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I. Пояснительная записка
Рабочая программа по ОБЖ для 7 класса создана на основе Примерной программы основного общего образования по ОБЖ, программы «Основы безопасности жизнедеятельности» комплексная программа под общей редакцией А.Т. Смирнова, авторы программы А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Для 5-11 классов. Москва «Просвещение» 2014 г. в соответствии с федеральным компонентом государственного стандарта общего образования по ОБЖ.
Для реализации рабочей программы используется учебник «Основы безопасности  жизнедеятельности», 7 класс А.Т. Смирнова, Б.О. Хренников,  для общеобразовательных учреждений . Под общей редакцией А.Т. Смирнова. Москва.   «Просвещение» 2015 год.       
Уровень рабочей программы базовый.
По отношению к примерной программе количество часов на изучение ОБЖ  в 7  классе не изменилось - 35 часов.
Цель изучения ОБЖ в 7классе:
1. Об опасности и чрезвычайных ситуациях:
О влиянии их последствий  на безопасность личности, общества и государства.
О государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных  ситуаций.
Об организации  подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных  ситуаций.
О здоровом образе жизни.
Об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях.
О правах и обязанностях граждан в области жизнедеятельности.
2.  Развитие личности, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.
3. Формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые  к гражданину Российской Федерации в области  безопасности жизнедеятельности.
Задачи изучения ОБЖ в 7 классе:
1. Формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения  фактора риска в деятельности человека и общества.
2. Выработку умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им.
3. Формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а так же развитие способностей  оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать  безопасно с учетом своих возможности. 
К концу 7 класса обучающиеся должны: 
Знать:
ОСНОВЫ КОМПЛЕКСНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ.
Среда обитания, безопасность человека.
Опасные ситуации техногенного характера.
Опасные ситуации природного характера
Опасные ситуации социального характера.
Чрезвычайные  ситуации природного и техногенного характера.
Основы здорового образа жизни.
Факторы, разрушающие здоровье.
Первая медицинская помощь и правила ее оказания.




Уметь:
Предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, а так же на основе анализа, специальной информации, получаемой из различных источников. Принимать обоснованные  решения и вырабатывать план действий в конкретной опасной ситуации с учетом  реально складывающейся обстановки и своих  возможностей.
Владеть элементарными приемами  оказания  первой доврачебной помощи.


II. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ.  
	 № п\п
	      Название раздела 
	Количество часов

	
	
	

	М-1
	Основы  безопасности  личности,
Общества и государства.
	24

	Р-1
	Основы комплексной безопасности.
	16

	1
	Общие понятия об опасных чрезвычайных ситуациях природного характера.
	3

	2
	Чрезвычайные ситуации геологического происхождения, их причины и последствия.
	4

	3
	Чрезвычайные ситуации метеоролического происхождения, их причины и последствия.
	2

	 4
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения, их причины и последствия.
	4

	 5
	Чрезвычайные ситуации биологического происхождения, их причины и последствия.
	3

	Р- 2
	Защита населения российской федерации от  чрезвычайных ситуаций.
	

	6
	Чрезвычайные ситуации метеорологического  происхождения и защита населения
	1

	7
	Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения и защита населения
	3

	8
	Чрезвычайные ситуации биологического  происхождени я и защита населения.
	1

	М-2
	Основы  медицинских знаний и здорового образа жизни
	11

	Р-3
	Основы здорового образа жизни                                                    
	7

	9
	Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека
	7

	Р-4
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
	4

	10
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях.
	4

	
	 Итого:
	35








III. Календарно-тематическое планирование
	№ 
п/п
	Дата  

	            Тема урока 
	Форма контроля


	М-1
	
	Основы безопасности личности, общества и государства                                 
	

	Тема 1. общие понятия об опасных чрезвычайных ситуациях природного характера.

	1.
	
	Различные природные явления и причины их возникновения. 
	

	2.
	
	Общая характеристика природных явлений.
	

	3.
	
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера. Тест № 1: « Чрезвычайные ситуации природного характера».

	Тест № 1

	Тема 2. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения, их причины и последствия.           4 часа                            

	4.
	
	Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия.
	

	5.
	
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении. Тест: № 2. «Землетрясение»
	Тест: № 2. 

	6.
	
	Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле.  Тест:  № 3. « Вулканы»
	Тест:  № 3. 

	7.
	
	Обвалы и снежные лавины.
	

	Тема 3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения, их причины и последствия».

	8.
	
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия.
	

	9.
	
	Смерчи. Тест: №4. «Ураганы, бури, смерчи»
	Тест: №4. 

	Тема 4. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения, их причины и последствия» 4 часа 

	10.
	
	Наводнения. Виды наводнений и их причины.
	

	11.
	
	Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время наводнения.
	

	12.
	
	Сели и их характеристика.
	

	13
	
	Цунами и их характеристика. Тест: № 5. «Цунами».
	Тест: № 5. 

	Тема 5. Чрезвычайные ситуации биологического происхождения, их причины  и последствия.    3 часа                                 

	14
	
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика.
	

	15.
	
	Эпидемии.
	

	16.
	
	Эпизоотии и эпифитотии. Тест: № 6 « Закаливание организма».     
	Тест: № 6 

	Р-2 Защита населения российской федерации от чрезвычайных ситуаций.

	Тема 6. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения и защита населения.    3 часа                  

	17
	
	Защита населения от последствий землетрясений.
	

	18.
	
	Последствия  извержения вулканов. Защита населения.
	

	19.
	
	Оползни, их последствия, защита населения.
	

	Тема 7. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения и защита населения.          1 час                               

	20.
	
	Защита населения от последствий ураганов и бурь. 
	

	Тема 8. Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения и защита населения.     3 часа                                     

	21
	
	Защита населения от  последствий  наводнений. Тест: № 7 «Наводнение»  
	Тест: № 7 

	22.
	
	Защита населения от последствий селевых потоков.
	

	23
	
	Защита населения от цунами.
	

	Тема 9. Чрезвычайные ситуации биологического происхождения и защита населения.       1 час                                  

	24
	
	    Профилактика  лесных и торфяных пожаров,  защита населения. Тест: № 8 «Лесные и торфяные пожары»         
	Тест: № 8 

	М-2 Основы медицинских  знаний  и здорового образа жизни.    10 часов

	Тема 10. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека.   6 часов                              

	25.
	
	Психологическая уравновешенность. Тест: №9. «Основы здорового образа жизни».
	Тест: №9. 

	26
	
	Стресс и его влияние на человека. Тест: № 10. « Психологические  основы выживания в  чрезвычайных ситуациях»
	Тест: № 10. 

	27
	
	Анатомо- физиологические особенности человека в подростковом возрасте
	

	28
	
	Формирование личности подростка при его  взаимоотношении со взрослыми.
	

	29
	
	Формирование личности  подростка при взаимоотношении со сверстниками
	

	30
	
	Формирование взаимоотношений со сверстниками противоположного пола.
	

	31
	
	Взаимоотношения  подростка и общества. Ответственность   несовершеннолетних. 
	

	Р-4 Основы медицинских знаний  и оказание  первой медицинской помощи.

	Тема 11. Первая медицинская помощь при  неотложных состояниях. 4 часа

	32
	
	Общие правила оказания  первой медицинской помощи. Тест: № 11. «Различные виды повреждений (травм) организма человека и причины»
	Тест: № 11.


	33
	
	Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотечении
	

	34
	
	Оказание первой медицинской помощи  при ушибах и переломах.
	

	35
	
	Общие правила транспортировки пострадавшего.
	



IV. Информационно-методическое обеспечение:
Литература для  обучающихся:
Учебник «Основы безопасности  жизнедеятельности», 7 класс А.Т.Смирнова, Б.О. Хренников,  для общеобразовательных учреждений . Под общей редакцией А.Т. Смирнова. Москва.   «Просвещение».  2015 год.
Литература для учителя:
Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» 7 класс. А.Т. Смирнова, Б.О. Хренников.
 для общеобразовательных  учреждений. Под общей  редакцией А. Т. Смирнова, Москва. «Просвещение» . 2015 года.
А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. Маслов «Основы безопасности жизнедеятельности» ОБЖ.   Тестовый контроль.   5 – 6 класс. Под редакцией А.Т.Смирнова. Москва. «Просвещение» 2015 год.

Интернет – ресурсы: 
http://www.emercom.gov.ru
http://www.minzdrav-rf.ru
http://mon.gov.ru/
http://www.mnr.gov.ru
http://www.mecom.ru/ 
http://www.gov.ed.ru
http://www.school.edu.ru
http://www.edu.ru
http://www.profkniga.ru
http://www.1september.ru
http://festival.1september.ru
[bookmark: dca755c528812ad2a2364c94fc7524ce7f1908f8][bookmark: 2]
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I.    Пояснительная записка 
Рабочая программа по ОБЖ для 8 класса создана на основе Примерной программы основного общего образования по ОБЖ, программы «Основы безопасности жизнедеятельности» комплексная программа под общей редакцией А.Т. Смирнова, авторы программы А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Для 5-11 классов. Москва «Просвещение» 2014 г.
в соответствии с федеральным компонентом государственного стандарта общего образования по ОБЖ.
Для реализации рабочей программы используется учебник «Основы безопасности  жизнедеятельности», 8 класс А.Т. Смирнова, Б.О. Хренников,  для общеобразовательных учреждений. Под общей редакцией А.Т. Смирнова. М.   «Просвещение».  2015 год.
Уровень рабочей программы базовый.
По отношению к примерной программе количество часов на изучение ОБЖ  в 8  классе не изменилось – 35 часов.
Цель изучения ОБЖ  в 8 классе:
1. Об опасности и чрезвычайных ситуациях:
О влиянии их последствий  на безопасность личности, общества и государства.
О государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных  ситуаций.
Об организации  подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных  ситуаций.
О здоровом образе жизни.
Об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях.
О правах и обязанностях граждан в области жизнедеятельности.
2.  Развитие личности, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.
3. Формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые  к гражданину Российской Федерации в области  безопасности жизнедеятельности.
4. Воспитание ответственного отношения и сохранению окружающей природной среды, к личному здоровью как  индивидуальной и общественной ценности.
Задачи изучения ОБЖ в 8 классе:
1. Формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения  фактора риска в деятельности человека и общества.
2. Выработку умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им.
3.  Формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а так же развитие способностей  оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать  безопасно с учетом своих возможностей.
К концу 8 класса обучающиеся должны: 
Знать:
правила  противопожарной безопасности;
правила безопасности дорожного движения ( в части касающейся  пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов);
правила безопасного поведения на водоемах;
состояние экологической обстановки в регионе  и в стране в целом, правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке;
наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации техногенного характера как последствия так и классификацию;
правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера;
государственные меры организации защиты населения от  чрезвычайных  ситуаций техногенного характера;
способы оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера;
основы здорового образа жизни, факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье   человека, вредные привычки и их профилактика;
 правила оказания первой медицинской помощи при травмах, утоплении,        отравление аварийно химически опасными веществами.
Уметь:
Действовать  при возникновении пожаров  в жизни  и использовать  подручные средства для ликвидации  очагов  возгорания.
Соблюдать правила  безопасности дорожного движения   ( в части, касающейся пешеходов, пассажиров транспортных средств и велосипедистов);
Адекватно оценивать ситуацию на проезжей части и  тротуаре с точки зрения пешехода и (или) велосипедиста;
 Прогнозировать  последствия своего поведения в качестве пешехода, пассажира транспортного  средства и (или) велосипедиста в различных  дорожных ситуациях  для жизни и здоровья (своих и  окружающих людей).
Соблюдать   правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;
 Соблюдать  правила  безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке;
Действовать  согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!»,  комплектовать  минимально необходимый набор документов,  вещей и продуктов питания в случае эвакуации  населения;
Пользоваться средствами  индивидуальной защиты (противогазы,  респиратором, ватно- марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой)  и средствами коллективной защиты;
Вести себя  в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;
Оказывать первую медицинскую помощь  при травмах, утоплении, отравлениях аварийно химически  опасными веществами.


















II. Тематическое планирование
	№ п/п
	Название раздела
	Количество
часов 

	
	
	

	1
	Пожарная безопасность 
	3

	2
	Безопасность на дорогах
	3

	3
	Безопасность на водоемах
	3

	4
	Экология и безопасность 
	2

	5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия 
	9

	6
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера
	3

	7
	Здоровый образ жизни и его составляющие 
	8

	8
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях.
	4

	
	Итого 
	35



III. Календарно-тематическое планирование 
	№  
п/п
	Дата

	                                          Тема урока
	Форма контроля

	 Пожарная безопасность (3 часа)

	1.
	
	Город как среда обитания. Пожары в жилых и общественных зданиях их причины и последствия.
	

	2.
	
	Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища, профилактика пожаров. 
	

	3.
	
	Особенности природных условий в городе. Обеспечение личной безопасности при пожарах. Тест: № 1 «Город как источник опасности».
	Тест: № 1 

	Безопасность на дорогах (3 часа)

	4.
	
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность. Причины дорожно-транспортных происшествий.
	

	5.
	 
	Основы безопасности  жизнедеятельности человека. 
Организация дорожного движения. Тест № 2.
«Безопасность человека»
	Тест № 2.


	6
	
	Велосипедист-водитель транспортного средства.
	

	Безопасность на водоемах (3 часа)

	7
	
	Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения. Безопасное поведение на водоемах.
	

	8
	
	Пешеход. Безопасность пешехода. Отдых на водоемах.
	

	9
	
	Пассажир. Безопасность пассажира. Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	

	Экология и безопасность (2 часа)

	10
	
	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека
	

	11
	
	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке
	

	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия (9 часов)

	12
	
	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	

	13
	
	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия. 
	

	14
	
	Обеспечение радиационной безопасности.
	

	15
	
	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.
	

	16
	
	Обеспечение химической защиты населения.
	

	17
	
	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.
	

	18
	
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.
	

	19
	
	Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
	

	20
	
	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.
	Тест 

	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера (3 часа)

	21
	
	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
	

	22
	
	Эвакуация населения.
	

	23
	
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	

	Здоровый образ жизни и его составляющие (8 часов)                                                  

	24
	
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека.
	

	25
	
	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность.
	

	26
	
	Репродуктивное здоровье-составляющая здоровья человека и общества.
	

	27
	
	Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровья человека и общества.
	

	28
	
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний
	

	29
	
	Вредные привычки и их влияние на здоровье.
	

	30
	
	Профилактика вредных привычек.
	

	31
	
	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.
	Тест

	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях (4 часа)

	32
	
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение.
	

	33
	
	Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами.
	

	34
	
	Первая медицинская помощь при травмах.
	

	35
	
	Первая медицинская помощь при утоплении.
	Тест



IV. Информационно-методическое обеспечение:
Литература для  обучающихся:
Учебник «Основы безопасности  жизнедеятельности», 8 класс А.Т.Смирнова, Б.О. Хренников,  для общеобразовательных учреждений . Под общей редакцией А.Т. Смирнова. М.   «Просвещение».  2015 год.
Литература для учителя:
Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» 8 класс. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников.
Учебник для общеобразовательных  учреждений. Под   общей  редакцией А. Т. Смирнова, М. «Просвещение» . 2015 года.
Интернет – ресурсы:
www.obz.ru
www.1september.ru
http://www.mnr.gov.ru
http://www.mecom.ru/ 
http://www.gov.ed.ru
http://www.school.edu.ru
http://www.edu.ru
http://personal-safety.redut-7.ru
http://moikompas.ru/ 
http://www.school-obz.org
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I. Пояснительная записка

Рабочая программа по ОБЖ для 9 класса создана на основе Примерной программы основного общего образования по ОБЖ, программы «Основы безопасности жизнедеятельности» комплексная программа под общей редакцией А.Т. Смирнова, авторы программы А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников. Для 5-11 классов. Москва «Просвещение» 2014 г. в соответствии с федеральным компонентом государственного стандарта общего образования по ОБЖ.
Для реализации рабочей программы используется учебник «Основы безопасности  жизнедеятельности», 9  класс А.Т. Смирнова, Б.О. Хренников,  для общеобразовательных учреждений. Под общей редакцией А.Т. Смирнова. Москва.   «Просвещение».  2014 год.
Уровень рабочей программы базовый.
    По отношению к примерной программе количество часов на изучение ОБЖ в 9 классе уменьшилось с 35 часов до 34 часов так как в 9 классе 34 учебные недели. Вследствие этого уменьшилось количество часов на изучение отдельных разделов: Основы комплексной безопасности, вместо 12 часов 11 часов.
Цель изучения ОБЖ в 9 классе:
1. Об опасности и чрезвычайных ситуациях:
О влиянии их последствий  на безопасность личности, общества и государства.
О государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных  ситуаций.
Об организации  подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных  ситуаций.
О здоровом образе жизни.
Об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях.
О правах и обязанностях граждан в области жизнедеятельности.
2.  Развитие личности, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.
3. Формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять требования, предъявляемые  к гражданину Российской Федерации в области  безопасности жизнедеятельности.
4. Воспитание ответственного отношения и сохранению окружающей природной среды,
К личному здоровью как  индивидуальной и общественной ценности.
Задачи изучения ОБЖ в 9 классе: 
1. Формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения  фактора риска в деятельности человека и общества.
2. Выработку умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им.
3. Формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а так же развитие способностей  оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать  безопасно с учетом своих возможностей.
К концу 9 класса обучающиеся должны: 
Знать:
Основы   комплексной   безопасности.
Национальная безопасность  России в современном мире.
Россия в мировом сообществе.
Национальные интересы России в современном мире.
Основные угрозы национальным интересам и безопасности  России
Формирование современного уровня культуры населения в области безопасности жизнедеятельности 
Чрезвычайные ситуации  природного характера, их причины и последствия
Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия
Современный комплекс проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России
Военная угроза национальной безопасности России
Международный терроризм – угроза национальной безопасности России
Наркотизм и национальная безопасность  России
Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта
Виды террористических актов, их цели и способы осуществления.
Защита населения Российской  Федерации от чрезвычайных ситуаций
Организационные  основы по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС)
Гражданская  оборона как составная часть национальной безопасности  и обороноспособности страны 	
МЧС России  - федеральный орган управления в области защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
Мониторинг  и прогнозирование чрезвычайных ситуаций
Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций
Оповещение населения о чрезвычайных ситуаций
Эвакуация населения
Аварийно- спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения
Организация борьбы с терроризмом в Российской Федерации 
Организация борьбы с терроризмом  и наркобизнесом в Российской Федерации 
Законодательная и нормативно- правовая база по организации борьбы с терроризмом
Система борьбы с терроризмом
Профилактика наркомании
Основы здорового образа жизни
Здоровье человека как индивидуальная ,  так и общественная ценность
Здоровый образ жизни и его  составляющие.
Репродуктивное  здоровье населения и национальная безопасность России
Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
Ранние половые связи и их последствия
Инфекции, передаваемые половым путем
Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе
Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
Брак и семья
Семья и здоровый образ жизни человека
Основы семейного права в Российской Федерации
Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
Первая медицинская помощь при массовых поражениях 
Первая медицинская помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ.
Уметь:
Предвидеть  возникновение наиболее часто  встречающихся  опасных  ситуаций по их  характерным признакам.
Принимать  решения и грамотно  действовать, обеспечивая  личную безопасность при возникновении  чрезвычайных  ситуаций;
Действовать  при угрозе возникновения террористического  акта, соблюдая правила личной безопасности. Пользоваться  средствами индивидуальной и коллективной защиты.
Оказывать первую медицинскую помощь при неотложных  состояниях.
II. Тематическое планирование  
	№ п/п

	    Название раздела 
	Количество часов

	
	
	

	М-1
	Основы безопасности личности, общества и государства
	23

	Р-1
	Основы комплексной безопасности.
	11

	1
	Национальная безопасность  России в современном мире.
	4

	2
	Чрезвычайные ситуации природного и  техногенного характера и национальная безопасность  России. 
	3

	3
	Современный комплекс  проблем безопасности социального характера и национальная безопасность России.
	2

	4
	Обеспечение личной  безопасности при угрозе террористического акта.
	2

	Р-2
	Защита населения российской федерации от чрезвычайных ситуаций.
	12

	5
	Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
	3

	6
	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от  чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 
	5

	7
	Организация борьбы с терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации. 
	4

	М-2
	Основы медицинских знаний и здорового образа 
Жизни
	11

	Р-3
	Основы здорового образа жизни
	9

	8
	Основы здорового образа жизни
	3

	9
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье 
	3

	10
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья.
	3

	Р-4
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи.
	2

	11
	Оказание первой медицинской помощи. 
	2

	
	Всего часов
	34



III. Календарно-тематическое   планирование.    
	№ п/п
	Дата 
	Тема урока 
	Форма контроля

	Тема 1. Национальная безопасность России в современном мире .                         4 часа

	1.
	
	Россия в мировом сообществе.
	

	2.
	
	Национальные интересы  России в современном мире.
	

	3.
	
	Основные угрозы  национальным интересам и  безопасности  России.
	

	4.
	
	Формирование современного уровня культуры населения в области безопасности  жизнедеятельности. 
	

	Тема 2. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера  и  национальная безопасность   России.  3  часа

	5.
	
	Опасные и чрезвычайные  ситуации, общие понятия. Тест: № 1.  «Безопасное поведение в криминогенных   ситуациях».
	Тест: № 1.  

	6.
	
	 Чрезвычайные ситуации  природного характера, их причины.
	

	7.
	
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера. 
	

	Тема 3. Современный комплекс проблем безопасности социального характера  и национальная  безопасность России.  2  часа

	8.   
	
	Военная  угроза национальной безопасности России. Тест: № 2 «Международное   гуманитарное   право»       
	Тест: № 2 

	9.
	
	Международный  терроризм – угроза  национальной безопасности  России. 
	

	Тема 4. Обеспечение  личной безопасности  при угрозе  террористического акта. 2 часа

	10.
	
	Виды  террористических актов, их цели и способы  осуществления.  
	

	11.
	
	Правила  поведения при угрозе террористического  акта.
	

	Тема 5. Организационные основы  по защите  населения страны от  чрезвычайных  ситуаций  мирного и военного  времени.             3 часа 

	12.
	
	Единая государственная система  предупреждения  и ликвидации чрезвычайных ситуаций  (РСЧС).
	

	13.
	
	Гражданская оборона как составная часть  национальной  безопасности. Тест: № 3. «Организация ( рсчс)»
	Тест: № 3. 

	14.
	
	МЧС России – федеральный орган  управления в области  защиты населения  от  чрезвычайных ситуаций.
	

	Тема 6. Основные мероприятия, проводимые в российской федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.   5 часов.                                                                                                       

	15
	
	Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 
	

	16.
	
	Инженерная защита населения и  территорий от чрезвычайных ситуаций . 
	

	17.
	
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Тест: №4 «Защита населения от последствий чрезвычайных ситуаций»
	Тест: №4 

	18.
	
	Эвакуация населения.
	

	19.
	
	Аварийно- спасательные и другие неотложные  работы в очагах поражения.
	

	Тема 7. Организация борьбы с терроризмом и наркобизнес-
Сом в российской федерации.  4 часа.

	20.
	
	Законодательная и нормативно-правовая база по организации борьбы с терроризмом.  
	

	21.
	
	Система борьбы с терроризмом. Тест № 5.  « Первая медицинская помощь при травмах».
	Тест № 5.  

	22.
	
	Государственная политика противодействия  наркотизму. 
	

	23.
	
	Профилактика  наркомании.           
	

	Тема 8.  Основы здорового образа жизни  3 часа

	24
	
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. 
	

	25.
	
	Здоровый образ жизни и его составляющие. Тест: №  6 «Основные понятия о здоровье»
	Тест: №  6 

	26.
	
	Репродуктивное здоровье населения и национальная  безопасность  России.
	

	Тема 9. Факторы, разрушающие репродуктивное  здоровье.     3 часа

	27.
	
	Ранние  половые связи и их последствия.
	

	28.
	
	Инфекции передаваемые половым путем .
	

	29.
	 
	Понятия о ВИЧ – инфекции и СПИДе. Тест: № 7 «Факторы, разрушающие здоровье»
	Тест: № 7 

	Тема 10. Правовые основы сохранения и укрепления  репродуктивного здоровья. 3 часа

	30.
	
	Брак и семья.
	

	31.
	
	Семья и здоровый образ жизни человека.
	

	32.
	
	Основы семейного  права в Российской  Федерации. Тест: № 8. «Личная гигиена»
	Тест: № 8. 

	Тема 11. Оказание первой медицинской помощи  2 часа

	33.
	
	Первая  медицинская помощь при массовых  поражениях (практическое занятие)
	

	34.
	
	Первая медицинская помощь при передозировке в приеме психоактивных веществ  (практическое занятие).
	



IV. Информационно-методическое обеспечение:
Литература для  обучающихся:
Учебник «Основы безопасности  жизнедеятельности», 9  класс А.Т. Смирнова, Б.О. Хренников,  для общеобразовательных учреждений. Под общей редакцией А.Т. Смирнова. Москва.   «Просвещение».  2014 год.
Литература для учителя:
Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» 9 класс. А.Т. Смирнова, Б.О. Хренников, для общеобразовательных учреждений. Под общей редакцией А.Т. Смирнова, Москва. «Просвещение» 2014г.
 Интернет – ресурсы:
www.obz.ru
www.edu.ru
www.edu.ege.ru
http://moikompas.ru/ 
http://www.school-obz.org
http://www.econavt-catalog.ru
http://rusolymp.ru/
http://www.alleng.ru/
http://www.bezopasnost.edu66.ru
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I. Пояснительная записка
Рабочая программа по ОБЖ для 10 класса создана на основе Примерной программы основного общего образования по ОБЖ, программы общеобразовательных учреждений А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности» комплексная  программа «Просвещение» под общей редакцией А.Т. Смирнова  5-11 классы.  Москва  2014 г. в соответствии с федеральным компонентом государственного стандарта общего образования по ОБЖ.
Для реализации рабочей программы используется учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» 10 класс: учебник для общеобразовательных учреждений, А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, под общей ред.  А.Т. Смирнова  М. Просвещение,  2013 год
Уровень рабочей программы базовый.
По отношению к примерной программе количество часов на изучение ОБЖ в 10  классе не изменилось - 35 часов.
Цель изучения ОБЖ в 10 классе: 
Усвоение  и закрепление  знаний:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
- об опасных и чрезвычайных ситуациях природного,  техногенного  и  социального характера.
- о влиянии их последствий на безопасность  жизнедеятельности личности,  общества и государства.
-об угрозе национальной  безопасности России  международного  терроризма и наркобизнеса
- о государственной системе  обеспечения защиты населения  страны от  чрезвычайных ситуаций мирного  и военного времени, 
- об  организационных  основах борьбы с терроризмом и  наркобизнесом в Российской Федерации. 
- об  организации  подготовки населения страны к  действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, при угрозе  террористического акта.
- о мерах профилактики наркомании 
-  о роли здорового образа жизни для обеспечения  демографической безопасности страны.
- о правах  и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности 
- об оказании первой медицинской помощи при неотложных  состояниях.
Усвоение содержания 
- основных положений Конституции Российской Федерации и  федеральных законов в области обороны государства и  противодействия терроризму
- нормативно - правовых актов Российской Федерации, определяющих порядок подготовки граждан к военной службе  в современных условиях и меры противодействия терроризму 
-  о  предназначении, основных функциях и задачах Вооруженных Сил  Российской Федерации 
- о видах Вооруженных  Сил Российской Федерации и родах войск.
- об участии Вооруженных Сил России  в контртеррористических  операциях. 
-о государственных и  военных символах Российской Федерации.
Задачи изучения ОБЖ в 10 классе:  
- жизнедеятельности, способностей осуществить выбор профессиональной деятельности, связанной с  обеспечением защиты жизненно важных интересов  личности, общества и государства от внешних  и внутренних угроз, в том  числе  сознательного  отношения к  
военной службе и военной профессии  как к выполнению каждым гражданином Российской Федерации  конституционного долга и обязанностей по защите Отечества.
- формирование  духовных качеств  обеспечивающих адекватное поведение в различных  опасных и чрезвычайных  ситуациях природного, техногенного и социального характера , в том числе  при угрозе террористического акта.



К концу 10 класса обучающиеся должны: 
Знать:
-Правила и безопасность дорожного движения (в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств).
-основные правила  безопасного поведения в повседневной жизни и в условиях                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  чрезвычайной ситуации, а также правила  личной безопасности при угрозе террористического  акта.
- организацию защиты населения в Российской   Федерации от чрезвычайных  ситуаций природного и техногенного характера,  том числе организационные основы борьбы с терроризмом.
-основные принципы здорового образа жизни.
- правила оказания  первой медицинской помощи
 - основы обороны государства и военной службы
 -боевые традиции Вооруженных  Сил  России, государственные  и военные  символы Российской Федерации 
Уметь:
«Соблюдать правила безопасности дорожного движения ( в части, касающейся пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств).
Адекватно оценивать транспортные ситуации, опасные для жизни и здоровья.
Прогнозировать последствия своего поведения в качестве пешехода и (или) велосипедиста и (или) водителя транспортного средства в различных дорожных ситуациях для жизни и здоровья (своих и окружающих людей)».
Умение самостоятельно и мотивированно организовать свою познавательную деятельность в области безопасности  жизнедеятельности
Умение использовать элементы причинно- следственного и структурно-функционального анализа для прогноза возникновения различных опасных и чрезвычайных ситуаций             ( природного, техногенного и социального характера) 
Умение анализировать свое поведение в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, в том числе при угрозе совершения террористического акта.
Умение вносить определенные и коррективы в свое поведение для повышения уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности и защищенности своих жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз
Умение формировать свою жизненную позицию в области безопасности жизнедеятельности на основе самовоспитания и самообучения.
Умение формировать навыки в проектной деятельности по организации и проведению учебно- исследовательской работы по обеспечению личной безопасности в повседневной жизни в условиях чрезвычайных ситуациях.
Умение формировать навыки в поиске нужной информации в области безопасности  жизнедеятельности в источниках различного типа.
Умение формировать ключевые  компетенции в понимании своего гражданского долга как гражданина Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности России, в том числе и по вооруженной защите Российской Федерации
Умение формировать  ключевые компетенции в осуществлении осознанного выбора своей будущей  профессиональной деятельности, связанной с защитой жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, и пути продолжения своего образования.





II. Тематическое планирование

	№ п\п
	Название раздела

	Количество часов

	
	
	

	
	Основы безопасности  личности, общества и государства.
	

	
	Основы комплексной безопасности
	

	1.
	Обеспечение личной безопасности в повседневной  жизни.
	3

	2.
	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуаций 
	2

	3.
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера.
	3

	4.
	Нормативно - правовая база  Российской Федерации по обеспечению безопасности личности, общества и государства.
	1

	
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	

	
	Основы здорового образа жизни 
	

	5.
	Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний
	1

	6.
	Здоровый образ жизни и его составляющие 
	2

	
	Основы обороны государства
	

	7.
	Гражданская оборона- составная часть обороноспособности страны 
	4

	8.
	Вооруженные Силы Российской Федерации-защитники нашего Отечества
	2

	9.
	Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск.
	4

	10.
	Боевые традиции Вооруженных Сил России.
	2

	
	Основы военной службы
	

	11.
	Размещение и быт военнослужащих
	2

	12.
	Суточный наряд, общие обязанности лиц суточного наряда
	1

	13.
	Организация караульной службы.
	2

	14.
	Строевая подготовка
	4

	15.
	Огневая подготовка
	1

	16.
	Тактическая подготовка
	1

	
	Итого
	35



















 III. Календарно – тематическое планирование 10 класс
                                                                                  
	№ 
п/п                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      
	Дата

	                                        Тема  урока
	Форма контроля

	Основы безопасности личности, общества и государства.

	Основы комплексной безопасности.  

	Обеспечение личной безопасности в повседневной  жизни.  3 часа

	1.
	
	Автономное пребывание человека в природной среде. Практическая подготовка к автономному существованию в природной среде.
	

	2.
	
	Обеспечение  личной безопасности на дорогах.  Обеспечение  личной безопасности в криминогенных ситуациях. Тест:№ 1. «Правила безопасного поведения в ситуациях криминогенного характера».
	Тест:№ 1. 

	3.
	
	 Правила личной безопасности  при угрозе террористического акта.  Уголовная ответственность за участие в террористической деятельности.
	

	Личная безопасность в условиях чрезвычайных ситуациях.   2  часа

	4

	
	Чрезвычайные ситуации природного характера.   Рекомендации населению  по обеспечению личной безопасности. Тест: № 2. «Защита населения от последствий  чрезвычайных  ситуаций».
	Тест: № 2. 

	5.
	
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Рекомендации населению по обеспечению личной безопасности. 
	

	Современный комплекс проблем безопасности социального характера.  3  часа

	6.
	
	Военные угрозы национальной безопасности России. Характер современных войн и вооруженных конфликтов. 
	


	7.
	
	Международный терроризм - угроза национальной безопасности России.  Виды террористических актов. 
	

	8.
	
	Наркотизм и национальная  безопасность России. Тест: №3. «Обеспечение личной безопасности в криминогенных ситуациях и при угрозе террористического акта».
	Тест: №3. 

	Нормативно- правовая база по российской федерации  по  обеспечению безопасности личности, общества и  государства.  1 час

	9.

	
	Законы Российской Федерации по обеспечению безопасности. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.  Тест: № 4. « Основные мероприятия рсчс»
	Тест: № 4. 

	Основы  медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний. 1 час.  

	10.

	
	Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши допризывного возраста. Основные инфекционные заболевания. 
	

	Здоровый образ жизни и его составляющие.  2 часа



	11.
	
	Здоровый образ жизни.  Биологические ритмы. Тест № 5. «Основы здорового образа жизни»
	Тест № 5. 

	12.
	
	Значение двигательной активности.  Вредные привычки. Тест № 6.         «Уголовная ответственность несовершеннолетних».
	Тест № 6.         

	Гражданская оборона-составная часть обороноспособности страны.  4 часа

	13.
	
	Гражданская оборона.  Основные виды оружия.   Тест: № 7.     « гражданская оборона как система мер по защите населения в военное время».            
	Тест: № 7      

	14.
	
	Оповещение и информирование  населения о чрезвычайных  ситуациях мирного и военного времени.
	

	15.
	
	Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций. Средства индивидуальной защиты. 
	

	16.
	
	Организация проведения  аварийно-спасательных работ. Организация гражданской обороны в  общеобразовательном учреждении. 
	

	Вооруженные силы российской федерации-защитники нашего отечества. 2 часа

	17.
	
	История создания Вооруженных Сил Российской  Федерации. Памяти поколений – дни воинской славы России. 
	

	18.
	
	Состав Вооруженных Сил Российской Федерации. 
	

	Виды вооруженных сил российской федерации и рода войск.  4 часа

	19.
	
	Сухопутные войска, их состав и  предназначение.  Военно- Воздушные Силы.
	

	20.
	
	Военно-Морской флот,  его состав и предназначение.       Ракетные войска стратегического назначения (РВСН)
	

	21.
	
	Воздушно- десантные войска, их состав и предназначение.
Космические войска.                                                          
	

	22.
	
	  Войска и воинские формирования, не входящие в состав Вооруженных  Сил Российской Федерации.     
	

	Боевые традиции вооруженных сил российской федерации.  2 часа

	23.
	
	Патриотизм и верность воинскому долгу. Тест: № 8.
Боевые традиции вооруженных сил России».

	Тест: № 8.


	24
	
	Дружба и войсковое товарищество – основы боевой готовности частей и подразделений.
	

	Размещение и быт военнослужащих, проходящих военную службу по призыву. 2 часа

	25.
	
	 Размещение военнослужащих.   Распределение времени и повседневный порядок.
	

	26.
	
	Сохранение  и укрепление здоровья военнослужащих. 
	

	Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда. 1 час

	27.
	Суточный наряд.  Обязанности дежурного по роте.   Обязанности дневального по роте.
	

	Организация караульной службы. 2 часа

	28.
	
	Организация  караульной службы. Общие положения.
	

	29.
	
	Часовой и   его неприкосновенность. Обязанности часового.
	

	Строевая подготовка.  4   часа

	30.
	
	     Строи и управление  ими. Строевые приемы и движение без оружия.  (практическое занятие)                                                                             
	

	31.
	

	Выполнение воинского приветствия.(практическое занятие)  Тест: № 9. «Современные средства поражения и их поражающие факторы»
	Тест: № 9. 

	32
	
	Выход из строя и возвращение в строй. (практическое занятие)
	

	33.
	

	Строи отделения, развернутый строй. Выполнение воинского приветствия в строю.(практическое занятие)
	


	Огневая подготовка. 1 час

	34.
	
	Назначение  автомата Калашникова. Порядок неполной разборки
и сборки автомата. (практическое занятие)
	

	Тактическая подготовка. 1 час

	35.
	
	Современный бой. Обязанности  солдата в бою.
	




IV. Информационно-методическое обеспечение:
Учебно – методический комплекс:
Учебник «Основы безопасности жизнедеятельности» 10 класс: учебник для общеобразовательных учреждений, А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников.  под общей ред.  А.Т.Смирнова  М. Просвещение,  2013 год. 
Рабочие программы ФГОС   «Основы безопасности жизнедеятельности» А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников, Предметная линия учебников под редакцией А.Т.Смирнова.  5- 9 классы. М. «Просвещение» 2012 год.
      Интернет – ресурсы: 
 www.  teachvidej. ru
 www.rusedu. ru
 www. ya – uchitel.ru
 http. School – collection.ru
 www.videouroki.net
 http.  interneturok. Ru

 Комплекты таблиц:                                                                                                                                 
«Терроризм».
1. Типы терроризма
1. Правила поведения при получении угрозы.
1. Правила поведения при попадании под обстрел.
1. Правила поведения после взрыва.
1. Правила поведения при захвате в заложники.
1. Взрывоопасные предметы
1. Правила поведения при обнаружении взрывоопасного предмета
1. Первичные  средства пожаротушения
1. Как выйти из  задымленного помещения
1. Как действовать попав после взрыва в завал
1. Правила поведения при загорании новогодней елки.
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I. Пояснительная записка
Рабочая программа по ОБЖ для 11 класса создана на основе Примерной программы основного общего образования по ОБЖ, программы общеобразовательных учреждений А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников «Основы безопасности жизнедеятельности» комплексная  программа «Просвещение» под общей редакцией А.Т. Смирнова  5-11 классы.  Москва  2014 г. в соответствии с федеральным компонентом государственного стандарта общего образования по ОБЖ.
Для реализации рабочей программы используется учебник «Основы безопасности жизнедеятельности»,       11  класс.   А.Т. Смирнов, Б. О. Хренников. Под редакцией А.Т. Смирнова . Москва. Издательство. «Просвещение» 2014год. 
Уровень рабочей программы базовый.
По отношению к примерной программе количество часов на изучение ОБЖ  в 11  классе не изменилось - 34 часа.
Цель изучения ОБЖ в 11 классе: 
Усвоение   знаний:
- об опасных и чрезвычайных ситуациях природного,  техногенного  и  социального характера.
- о влиянии их последствий на безопасность  жизнедеятельности личности,  общества и государства.
-об угрозе национальной  безопасности России  международного  терроризма и наркобизнеса
- о государственной системе  обеспечения защиты населения  страны от  чрезвычайных ситуаций мирного  и военного времени, 
- об  организационных  основах борьбы с терроризмом и  наркобизнесом в Российской Федерации. 
- об  организации  подготовки населения страны к  действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций , при угрозе  террористического акта.
- о мерах профилактики наркомании 
-  о роли здорового образа жизни для обеспечения  демографической безопасности страны.
- о правах  и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности 
- об оказании первой медицинской помощи при неотложных  состояниях.
Усвоение содержания 
- основных положений Конституции Российской Федерации и  федеральных законов в области обороны государства и  противодействия терроризму
- нормативно- правовых актов Российской Федерации, определяющих порядок подготовки граждан к военной службе  в современных условиях и меры противодействия терроризму 
- о видах Вооруженных  Сил Российской Федерации и родах войск.
- о руководстве и  управлении Вооруженными  Силами Российской Федерации
- об участии Вооруженных Сил России  в контртеррористических  операциях. 
-о государственных и  военных символах Российской Федерации.
Задачи изучения ОБЖ в 11 классе:
формирование  современного  уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности, способностей осуществить выбор профессиональной деятельности, связанной с  обеспечением защиты жизненно важных интересов  личности, общества и государства от внешних  и внутренних угроз , в том  числе  сознательного  отношения к  военной службе и военной профессии  как к выполнению каждым гражданином Российской Федерации  конституционного долга и обязанностей по защите Отечества.
- формирование  духовных качеств  обеспечивающих адекватное поведение в различных  опасных и чрезвычайных  ситуациях природного, техногенного и социального характера , в том числе  при угрозе террористического акта.
К концу 11 класса обучающиеся должны:


Знать:
-основные правила  безопасного поведения в повседневной жизни и в условиях чрезвычайной ситуации, а также правила  личной безопасности при угрозе террористического  акта.
- организацию защиты населения в Российской   Федерации от чрезвычайных  ситуаций природного и техногенного характера,  том числе организационные основы борьбы с терроризмом.
-основные принципы здорового образа жизни.
- правила оказания  первой медицинской помощи
 - основы обороны государства и военной службы
 -боевые традиции Вооруженных  Сил  России, государственные  и военные  символы Российской Федерации 
Уметь: 
-Умение формировать навыки в поиске нужной информации в области безопасности  жизнедеятельности в источниках различного типа.
-Умение формировать ключевые  компетенции в понимании своего гражданского долга как гражданина Российской Федерации в обеспечении национальной безопасности России, в том числе и по вооруженной защите Российской Федерации
-Умение формировать  ключевые компетенции в осуществлении осознанного выбора своей будущей  профессиональной деятельности, связанной с защитой жизненно важных интересов личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз, и пути продолжения своего образования.
-предвидеть возникновение наиболее часто  встречающихся опасных ситуаций по их характерным  признакам, принимать  решение и действовать ,  обеспечивая личную безопасность
-грамотно действовать при возникновении  угрозы чрезвычайной   ситуации и во время чрезвычайной ситуации.
- оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях 
- выполнять основные действия, связанные с будущим  прохождением воинской службы строевые приемы, воинское  приветствие, неполная разборка и сборка автомата (Калашникова, стрельба из автомата и т.д.)
- пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной службе с учетом индивидуальных качеств. 











II. Тематическое планирование                 


	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов

	
	
	

	Р-1
	Основы комплексной безопасности
	

	1
	Обеспечение  личной безопасности в повседневной жизни
	2

	Р-2
	Защита населения  российской федерации  от чрезвычайных ситуаций
	

	2
	Организационные основы борьбы с  терроризмом и наркобизнесом в Российской Федерации
	3

	Р-3
	Основы здорового образа жизни
	

	3
	Нравственность и здоровье 
	3

	Р-4
	Основы медицинских знаний и оказание первой  медицинской помощи
	

	4
	Первая медицинская помощь при неотложных состояниях.
	5

	Р-5
	Основы обороны государства
	

	5
	Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны государства
	2

	6
	Символы воинской чести.
	1

	7
	Воинская обязанность. 
	6


	Р-6
	Основы военной службы
	

	8
	Особенности военной  службы
	3

	9
	Военнослужащий –вооруженный защитник
ОТЕЧЕСТВА. Честь и достоинство воина Вооруженных Сил Российской Федерации
	4

	10
	Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации
	2

	11
	Прохождение военной службы по призыву 
	2

	12
	Прохождение  военной службы по контракту.
	1

	
	                                           Итого:
	34













III. Календарно – тематическое планирование
                                                                          
	№ п/п

	Дата

	Тема урока 

	Формы контроля

	Р-1. Основы комплексной безопасности

	Тема 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни    2 часа

	 1.
	
	Пожарная безопасность.  Правила личной безопасности при пожаре.
	

	2.
	
	Обеспечение личной безопасности на водоемах в различное время года и в различных бытовых ситуациях.
	

	Р-2. Защита населения российской федерации от чрезвычайных ситуаций.  

	Тема 2. Организационные основы борьбы с терроризмом  и наркобизнесом в российской федерации. 3  часа 

	3
	
	Нормативно - правовая база  борьбы с терроризмом.
Контртеррористическая операция.
	

	4.
	
	 Правила поведения при угрозе террористического акта (ситуационные задачи)
	

	5
	
	Государственная политика противодействия наркобизнесу. Тест: №1. «Личная безопасность в криминогенных ситуациях и при угрозе террористического акта»
	Тест: №1. 

	Р-3. ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ.

	Тема 3. Нравственность и здоровье. 3 часа.

	6
	
	Правила личной гигиены. Нравственность и здоровье.
Тест № 2. « Личная гигиена».
	Тест № 2. 

	7
	
	Инфекции, передаваемые половым путем. Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе.
	

	8
	
	Семья в современном обществе. Законодательство  и семья. Тест№3. «Основы здорового образа жизни».
	Тест№3. 

	Р-4. Основы медицинских знаний и оказание  первой медицинской помощи. 

	Тема 4. Первая медицинская помощь при  неотложных состояниях. 5 часов

	9
	
	Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности  и при ранениях.
	

	10
	
	Основные правила оказания первой медицинской помощи. Остановка артериального кровотечения
	

	11
	
	Способы иммобилизации. Первая медицинская помощь при травмах опорно- двигательного аппарата.
	

	12
	
	Первая медицинская помощь при черепно- мозговой травме, и при  повреждениях позвоночника.
	

	13
	
	Первая медицинская помощь при остановке сердца.  Тест №4. «Основы медицинских знаний»
	Тест №4. 

	 Р-5. Основы обороны государства.

	Тема 5. Вооруженные силы российской федерации –основа обороны  государства. 2 часа

	14
	
	Функции  Вооруженных Сил  России. Применение ВС РФ в борьбе с терроризмом.
	

	15
	
	Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил Российской  Федерации.
	

	 Символы воинской чести. 1 час.

	16.
	
	Боевое знамя воинской части.   Ордена. 
	

	Тема 6. Воинская обязанность. 6  часов

	17.
	
	Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета. Тест: №5 «Воинская обязанность
	Тест: №5 

	18.
	
	Первоначальная  постановка граждан на воинский учет.
Обязанности  граждан по воинскому  учету.
	

	19.
	
	Обязательная подготовка  граждан  к военной службе. Тест№ 6. «Особенности воинской службы»
	Тест№ 6. 

	20.
	
	Требования  к индивидуальным  качествам специалистов. Подготовка граждан  по военно-учетным специальностям.
	

	21.
	
	Добровольная подготовка граждан к военной службе.
Организация медицинского освидетельствования.
	

	22.
	
	Профессиональный  психологический отбор.   Увольнение с  военной службы. Тест: № 7. «Психологические основы подготовки к военной службе».
	Тест: № 7. 

	Р-6. Основы военной службы.                                                                      

	Тема 7. Особенности военной службы  3 часа

	23.
	
	Правовые основы  военной службы.  Статус военнослужащего.
	

	24.
	
	Общевоинские  уставы. Устав внутренней службы. 
	

	25.
	
	Дисциплинарный  устав.  Устав  гарнизонной и караульной службы.
	

	Тема 8. Военнослужащий – вооруженный защитник отечества. Честь и достоинство воина вооруженных сил российской федерации.  4 часа 

	26.
	
	Основные виды воинской деятельности. Основные особенности воинской деятельности.
	

	27.
	
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным и индивидуальным качествам гражданина.
	

	 28.
	
	Военнослужащий  - патриот. Военнослужащий – специалист своего дела. Тест №8. «Военнослужащий – защитник своего отечества».
	Тест №8. 

	29.
	
	Военнослужащий, подчиненный, выполняющий требования воинских уставов. Основные обязанности военнослужащих.
	

	Тема 9. Ритуалы вооруженных сил российской федерации.                                2 часа

	30.
	
	Порядок вручения боевого  Знамени воинской части. Порядок приведения к Военной присяге.
	

	31.
	
	Порядок вручения личному составу вооружения. Ритуал подъема и спуска Государственного флага РФ.
	

	Тема 10. Прохождение военной службы по призыву. 2 часа

	32
	
	Призыв на военную службу. Порядок прохождения военной службы.
	

	33.
	
	Размещение и быт военнослужащих. Тест: №9.                          «Международное гуманитарное право».
	Тест: №9.                          

	Тема 11. Прохождение военной службы по контракту. 1 час

	34.
	
	Особенности военной службы по контракту. Альтернативная гражданская служба.
	


IV. Информационно-методическое обеспечение:
Литература для учителя: 
Учебник: «Основы безопасности жизнедеятельности»,       11  класс.   А.Т. Смирнов, Б. О. Хренников. Под редакцией А.Т. Смирнова. Москва. Издательство. «Просвещение» 2014год. 
Литература для обучающихся: 
Учебник: «Основы безопасности жизнедеятельности», 11    класс. А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, Под редакцией А.Т. Смирнова.   Москва.  «Просвещение» 2014 год. 
Дополнительная литература для учителя:
А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников. М.В. Маслов. «Основы безопасности жизнедеятельности». Тестовый контроль  5 – 6 класс, Под ред. А.Т.Смирнова М. Просвещение. 2013г.
Дополнительная литература для обучающихся: «Правила дорожного движения  Российской Федерации» М.  2013 год.
Интернет – ресурсы: 
 www.  teachvidej. ru
 www.rusedu. ru
 www. ya – uchitel.ru
 http. School – collection.ru
 www.videouroki.net
 http.  interneturok. 
Комплекты таблиц:                                                                                                                                  « Дорожные знаки»
1. Предупреждающие,
1. Запрещающие, 
1. Предписывающие,
1. Знаки особых предписаний,
1. Информационные знаки,
1. Знаки дополнительной информации.
«Терроризм».
1. Типы терроризма
1. Правила поведения при получении угрозы.
1. Правила поведения при попадании под обстрел.
1. Правила поведения после взрыва.
1. Правила поведения при захвате в заложники.
1. Взрывоопасные предметы
1. Правила поведения при обнаружении взрывоопасного предмета
1. Первичные  средства пожаротушения
1. Как выйти из  задымленного помещения
1. Как действовать попав после взрыва в завал
1. Правила поведения при загорании новогодней елки.
            « Первая медицинская помощь»
1. Первая медицинская помощь при кровотечениях
1. Первая медицинская помощь при переломах, растяжениях и ушибах.
1. Первая медицинская помощь при ожогах.
1. Первая медицинская помощь  при отморожениях и переохлаждениях организма.
1. Первая медицинская помощь  при тепловом и солнечном  ударе.
1.  Первая медицинская помощь  при отравлении.
1. Правила наложения повязок.
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