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	№
	Дата
	Тема урока
	Форма контроля
	Характеристика видов деятельности учащихся

	1. Лёгкая атлетика (11 ч.)

	1
	
	Разновидности ходьбы.
	
	Усваивают основные понятия и термины в беге и объясняют их названия. Проявляют дисциплинированность, управляют своими эмоциями. Демонстрируют правильность выполнения ходьбы. 
Демонстрируют  бег строем или групповой с изменяющим направлением движения. Соблюдают  правила Т/Б при выполнении беговых упр.
Применяют беговые упражнения для развития координационных, скоростных способностей. Регулируют дистанцию при беге с одноклассниками.
Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Проявляют упорство и выносливость. Оказывают бескорыстную помощь своим сверстникам.
Раскрывают понятие обычный бег, ходьба. Проявляют качества силы, быстроты выносливости и  координации. 
Раскрывают понятие бег с высоким поднимание бедра. Самостоятельно выбирают способы преодоления препятствий. Оказывают  помощь однокласснику.
Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Проявляют качества силы, быстроты, выносливости. Совершенствуют навыки бега.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения   прыжковых упражнений, при этом соблюдают правила безопасности.
Соблюдают технику выполнения прыжка в длину с места. Демонстрируют выполнение прыжок с места самостоятельно. 
Демонстрируют прыжки с разбега. Развивают координационные способности. выполняют прыжок с разбега. 
Усваивают бросок мяча на дальность. Развивать координационные способности. Осваивают двигательные действия при работе с малым мячом. Контролируют свои действия.
Соблюдают технику выполнения метание малого мяча в цель. Проявляют качества силы, координации и быстроты. Осваивают технику метания малого мяча в цель. Соблюдают правила Т/Б при метании малого мяча.

	2
	
	Ходьба с преодолением препятствий.
	
	

	3
	
	Бег с ускорением 60 м.
	
	

	4
	
	Прыжки с поворотом на 180.
	
	

	5
	
	Прыжки в длину с разбега 3–5 шагов.
	
	

	6
	
	Прыжок с высоты до 40 см.
	
	

	7
	
	Метание малого мяча в  цель.
	
	

	8
	
	Метание  мяча  с расстояния 4–5 м.
	
	

	9
	
	Эстафета.
	
	

	10
	
	Метание малого мяча.
	
	

	11
	
	Метание набивного мяча.
	
	

	2. Гимнастика (18 ч.)

	12
	
	Строевые упражнения. Инструктаж по ТБ.
	
	Описывают технику гимнастических упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Соблюдают правила поведения и Т/Б на уроках гимнастики. 
Демонстрируют технику выполнения кувырка вперед. Осваивают универсальные умения по взаимодействию в группах. Соблюдают правила Т/Б.
Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации стойку на лопатках. Совершенствование о из числа разученных упражнений. санки и координации. Выполнение стойки на лопатках.
Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации стойку на лопатках. Развивают гибкости, ловкости. Соблюдают технику выполнения двигательных действий.
Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации стойку на лопатках. Развивают координационных способностей. Осваивают универсальные элементы работы по группам.
Описывают технику акробатических упражнений и составляют акробатические комбинации стойку на лопатках. Соблюдают технику выполнения висов. 
Описывают технику гимнастических упр. прикладной направленности. Предупреждают появление ошибок и соблюдают правила безопасности.
Описывают технику гимнастических упр. прикладной направленности. Проявляют внимание, ловкость. Описывают технику гимнастических упр. прикладной направленности.
Описывают технику упражнений  в лазанье перелезании, составляют комбинации из числа разученных упражнений. Развивают внимание, координацию. Осваивают универсальные умения  по взаимодействию в группах.
Осваивают технику упражнений в лазанье  и перелезании, предупреждают появление ошибок и соблюдают правила безопасности. Проявляют выносливость, силу, координацию. 
Описывают технику опорных прыжков и осваивают ее. Оказывают помощь при освоении ими новых упражнений в опорных прыжках, анализируют их технику выполнения.
Описывают технику упражнений на гимнастической скамейке, составляют комбинации из числа разученных упражнений.
Описывают технику упражнений на гимнастической скамейке и гимнастическом бревне, составляют комбинации из числа разученных упражнений. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют их технику, выявляют ошибки. 
Различают строевые команды. Точно выполняют строевые приемы. Совершенствуют технику ходьбы по гимн скамейке.
Осваивают технику танцевальных упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Выполняют упражнения на улучшение осанки, для укрепления мышц живота и спины, для укрепление мышц стоп ног.

	13
	
	Акробатика. Строевые упражнения.
	
	

	14
	
	Кувырки  вперед, стойка на лопатках. 
	
	

	15
	
	Размыкание и смыкание приставными шагами. 
	
	

	16
	
	Перестроение из колонны по одному в две колонны. 
	
	

	17
	
	Передвижение в колонне по одному по указанным ориентирам. 
	
	

	18
	
	Висы. Строевые упражнения.

	
	

	19
	
	Подтягивание в висе. 

	
	

	20
	
	Вис стоя и лежа. 
	
	

	21
	
	Опорный прыжок, лазание. Инструктаж по ТБ.
	
	

	22
	
	Лазание по наклонной скамейке.
	
	

	23
	
	Опорный прыжок, лазание.

	
	

	24
	
	Опорный прыжок, лазание. ОРУ в движении. 
	
	

	25
	
	Лазание по гимнастической  стенке.
	
	

	26
	
	ОРУ в движении. Лазание по наклонной скамейке, по гимнастической стенке. Опорный прыжок.
	
	

	27
	
	Опорный прыжок, лазание. Перешагивание через набивные мячи. Лазание по стенке, скамейке. ОРУ.
	
	

	28
	
	Опорный прыжок, лазание. Стойка на одной, двух ногах на бревне. Перелезание через коня. Игра «Слушай сигнал».
	
	

	29
	
	Опорный прыжок, лазание.  Перешагивание через мячи.
Лазание по  гимнастической скамейке, стенке.
	
	

	3. Подвижные игры (15 ч.)

	30
	
	Подвижные игры. ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. 
	
	Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство. Соблюдают правила игры. 
Описывают технику игровых действий и приемов осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки. Соблюдают дисциплину и правила Т/Б.
Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство. Объясняют смысл символики и ритуалов Олимпийских игр. Определяют цель возрождения Олимпийских игр.
Осваивают универсальные умения, двигательные действия. Излагают  правила и условия проведения подвижных игр.
Соблюдают правила игры, - координировать движения. Осваивают универсальные умения. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
Соблюдают технику метания малого мяча на дальность с места. Осваивают универсальные умения, управлять эмоциями, технику метания малого мяча. 
Демонстрируют технику метания мяча. Проявляют координацию, быстроту внимание, ловкость  во время подвижных игр. Осваивают универсальные умения при взаимодействии в группах.
Соблюдают технику метания малого мяча в цель. Проявлять внимательность и ловкость. Осваивают технику метания малого мяча. Соблюдают правила Т/Б.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе игровой деятельности. Проявляют внимание, быстроту и ловкость во время проведения подвижных игр. Развивают выдержку, прыгучесть во время игры.
Соблюдают условия передачи мяча. Совершенствуют бег с мячом. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
Соблюдают правила передачи мяча. Проявляют внимание, быстроту и ловкость. Осваивают технику владения мячом.
Демонстрируют как выполнить расчет  в колонне, в шеренге. Осваивают строевые команды. Проявляют внимание сообразительность.
Соблюдают условия передачи мяча. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
Демонстрируют передачу мяча. Проявляют точность и быстроту во время эстафет. Осваивают технику владения мячом.
Соблюдать  технику метания мяча. Развивают стремление к сотрудничеству. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	31
	
	Подвижные игры.

	
	

	32
	
	Подвижные игры. Эстафеты. Игры: «Воробьи», «Салки». 
	
	

	33
	
	Подвижные игры. Эстафеты. ОРУ.
	
	

	34
	
	Подвижные игры. Эстафеты. ОРУ.

	
	

	35
	
	Эстафеты. ОРУ.Подвижные игры, «Пятнашки», «Два мороза».
	
	

	36
	
	Подвижные игры « Посадка картошки», «Два мороза».  Эстафеты.
	
	

	37
	
	Подвижные игры «Попади в мяч», «Верёвочка под ногами».
	
	

	38
	
	Подвижные игры в движении.  ОРУ. Эстафеты. Игры: «Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». 
	
	

	39
	
	Подвижные игры. ОРУ в движении. 

	
	

	40
	
	Подвижные игры. ОРУ в движении. 

	
	

	41
	
	Подвижные игры «Лисы и куры», «Точный расчет». 

	
	

	42
	
	Подвижные игры. Эстафеты.

	
	

	43
	
	Подвижные игры. Повторение изученных игр.

	
	

	44
	
	Подвижные игры. Повторение изученных игр.
	
	

	4. Лыжная подготовка (14 ч.)

	45
	
	Ознакомление с техникой передвижения на лыжах.
	
	Объясняют назначение понятий и терминов, относящихся к бегу на лыжах. Соблюдают Т/Б на занятиях лыжной подготовки.
Демонстрируют способы передвижения на лыжах. Осваивают технику передвижения на лыжах. Контролируют скорость передвижения на лыжах.
Описывают технику передвижения на лыжах. Контролируют скорость передвижения на лыжах.
Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы.
Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы. Соблюдают технику безопасности.
Осваивают технику передвижение на лыжах скользящим шагом с палками. Осваивают ее под руководством учителя и самостоятельно, выявляют и устраняют ошибки.
Соблюдают технику  подъёмов и спусков. Осваивают универсальные умения передвижения на лыжах с палками.
Соблюдают технику безопасности. Осваивают универсальные умения передвижения на лыжах с палками.
Описывают технику передвижения на лыжах. Контролируют скорость передвижения на лыжах.
Описывают технику поворотов переступание. Развивают внимания, координации. 
Описывают технику подъемов и спусков. Осваивают ее под руководством учителя и самостоятельно, выполняют и устраняют ошибки.
Описывают технику поворотов переступание. Развивают внимания, координации.
Осваивают универсальные умения передвижения на лыжах с палками. Соблюдают технику безопасности.
Демонстрируют  ступающий шаг с палками. Развивают координацию. Соблюдают Т/Б.
Уметь использовать разученные способы передвижения на лыжах. Развитие выносливости. Осваивать универсальные умения.
Демонстрируют  ступающий шаг с палками. Развивают координацию. Соблюдают Т/Б.
Описывают технику поворотов переступание. Развивают внимания, координации.
Соблюдают технику безопасности. Осваивают универсальные умения передвижения на лыжах с палками.
Описывают технику подъемов и спусков. Осваивают универсальные умения передвижения на лыжах с палками.
Соблюдают технику безопасности. Осваивают универсальные умения передвижения на лыжах с палками.
Соблюдают технику безопасности. Осваивают универсальные умения передвижения на лыжах с палками.

	46
	
	Ознакомление с техникой передвижения на лыжах. Ознакомление с техникой скользящего шага.
	
	

	47
	
	Ознакомление с техникой скользящего шага.
	
	

	48
	
	Совершенствование техники выполнение скользящего шага. 
Передвижение на лыжах, толчки при скольжении.
	
	

	49
	
	Передвижение на лыжах. Отработка техники скользящего шага.
	
	

	50
	
	Скользящий шаг без палок.
	
	

	51
	
	Формирование навыков ходьбы на лыжах.
	
	

	52
	
	Подъем и спуск со склона.
	
	

	53
	
	Отработка подъема и спуска со склона.
	
	

	54
	
	Лыжный кросс.
	
	

	55
	
	Закрепление техники передвижения на лыжах.
	
	

	56
	
	Закрепление техники передвижения на лыжах.
	
	

	57
	
	Совершенствование техники передвижения на лыжах. Развитие выносливости.
	
	

	58
	
	Контроль прохождения дистанции на лыжах.
	
	

	5. Подвижные игры на основе баскетбола (24 ч.)

	59
	
	Подвижные игры на основе баскетбола.

	
	Руководствуются правилами игр, соблюдают правила безопасности.
Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.
Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. 
Демонстрируют технику выполнения прыжков. Организовывают и проводят совместно со сверстниками подвижные игры, осуществляют судейство.
Соблюдают технику бега. Осваивают универсальные умения, работать в парах. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности
Используют действия данных подвижных игр для развития координационных  и кондиционных способностей.
Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе. 
Используют действия данных подвижных игр для развития координационных  и кондиционных способностей. Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе.
Используют действия данных подвижных игр для развития координационных  и кондиционных способностей.
Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе. Используют действия данных подвижных игр для развития координационных  и кондиционных способностей.
Используют подвижные игры для активного отдыха.
Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе. Используют действия данных подвижных игр для развития координационных  и кондиционных способностей.
Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе. Используют действия данных подвижных игр для развития координационных  и кондиционных способностей.
Используют подвижные игры для активного отдыха.
Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе. Используют действия данных подвижных игр для развития координационных  и кондиционных способностей.
Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе. Используют действия данных подвижных игр для развития координационных  и кондиционных способностей.
Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе. Используют действия данных подвижных игр для развития координационных  и кондиционных способностей.

	60
	
	Подвижные игры на основе баскетбола.
	
	

	61
	
	Подвижные игры на основе баскетбола. Ловля и передача мяча в движении. 
	
	

	62
	
	Подвижные игры на основе баскетбола. Ловля и передача мяча в движении. 
	
	

	63
	
	Подвижные игры на основе баскетбола. Отработка навыков ведения мяча.
	
	

	64
	
	Подвижные игры на основе баскетбола. Ловля и передача мяча в движении. 
	
	

	65
	
	Подвижные игры на основе баскетбола. Отработка навыков.
	
	

	66
	
	Подвижные игры на основе баскетбола.

	
	

	67
	
	Подвижные игры на основе баскетбола. Отработка навыков ведения мяча.
	
	

	68
	
	Подвижные игры на основе баскетбола. Игра «Передача мяча в колоннах». Эстафеты. 
	
	

	69
	
	Подвижные игры на основе баскетбола.  Ведение мяча правой и левой рукой. Броски в цель. 
	
	

	70
	
	Подвижные игры на основе баскетбола. Отработка навыков.
	
	

	71
	
	Подвижные игры на основе баскетбола. Отработка навыков.
	
	

	72
	
	Подвижные игры на основе баскетбола. Ловля и передача мяча в движении.  Игры с мячом.
	
	

	73
	
	Подвижные игры на основе баскетбола. Ведение мяча на месте правой и левой рукой в движении.
	
	

	74
	
	Подвижные игры на основе баскетбола. Ведение мяча на месте правой и левой рукой в движении.
	
	

	75
	
	Подвижные игры на основе баскетбола. Отработка навыков. Игры с мячом.
	
	

	76
	
	Подвижные игры на основе баскетбола.  Броски в цель. Игра «Мяч в корзину». 
	
	

	77
	
	Подвижные игры на основе баскетбола.  Игра «Передал – садись». 
	
	

	78
	
	Ведение мяча на месте правой и левой рукой. Подвижные игры на основе баскетбола.
	
	

	79
	
	Подвижные игры. Игры с мячом.
	
	

	80
	
	Ловля и передача мяча в движении.  Подвижные игры на основе баскетбола.
	
	

	81
	
	Подвижные игры. Игры с мячом.
	
	

	82
	
	Подвижные игры. Эстафеты с мячом.
	
	

	6. Кроссовая подготовка (7 ч.)

	83
	
	Бег по пересеченной местности.
	
	Соблюдают технику безопасности по легкой атлетике. Применяют беговые упражнения для развития координационных, скоростных способностей.
Выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют темп бега по частоте сердечных сокращений. 
Выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют темп бега по частоте сердечных сокращений.

Сравнивают физкультуру и спорт эпохи Античности с своевременными физкультурой и спортом. Называют движения, которые выполняют первобытные люди на рисунке.
Узнают правила проведения закаливающих процедур. Анализируют правила безопасности при проведении закаливающих процедур.
Объясняют смысл символики и ритуалов Олимпийских игр. Определяют цель возрождения Олимпийских игр.

	84
	
	Преодоление малых препятствий. 
	
	

	85
	
	Равномерный бег 3 минуты. ОРУ. Чередование ходьбы и бега. Преодоление малых препятствий. 
	
	

	86
	
	Равномерный бег 4 минуты. ОРУ. Чередование ходьбы и бега. Преодоление малых препятствий. Игры.
	
	

	87
	
	Равномерный бег 4 минуты. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (60 бег, 90 м). Игры.
	
	

	88
	
	Равномерный бег 4 минуты. ОРУ. Чередование ходьбы и бега (70 бег, 80 ходьба). 
	
	

	89
	
	Равномерный бег 4 минуты. Чередование ходьбы и бега (70 бег, 80 ходьба). Повторение игр.
	
	

	7. Лёгкая атлетика (16 ч.)

	90
	
	Ходьба и бег. Разновидности ходьбы. 
	
	Соблюдают технику безопасности по легкой атлетике. Применяют беговые упражнения для развития координационных, скоростных способностей.
Выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют темп бега по частоте сердечных сокращений. 
Выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют темп бега по частоте сердечных сокращений.
Выбирают индивидуальный темп передвижения, контролируют темп бега по частоте сердечных сокращений.
Соблюдают технику ускорения на короткие дистанции. Осваивают универсальные умения. 
Соблюдают правила бега. Развивают  внимание и выносливость. Осваивают технику бега.
Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Соблюдают технику безопасности при выполнении бега.
Включают прыжковые упражнения в различные  формы занятий  по физической культуре. Применяют прыжковые упражнения для развития скоростно-силовых и координационных способностей.
Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе освоения игровой деятельности. 
Раскрывают понятие «физическая культура» и анализируют положительное влияние ее компонентов (регулярные занятия физическими упражнениями, закаливающие процедуры, личная гигиена) на укрепление здоровья и развитие человека.
Усваивают понятия гибкости, сила, скорость, - значение этих качеств для человека. Определяют признаки положительного влияния занятий физической культурой на успехи в учебе.
Определяют признаки положительного влияния занятий физической культурой на успехи в учебе.

	91
	
	Ходьба и бег. Ходьба по разметкам.  Преодолением препятствий. Бег с ускорением.
	
	

	92
	
	Ходьба и бег. Ходьба по разметкам. Ходьба с преодолением препятствий. Бег с ускорением 30 м. Челночный бег. Игры. ОРУ.
	
	

	93
	
	Ходьба и бег. Закрепление. 
	
	

	94
	
	Прыжки с поворотом на 180. Прыжок в длину с разбега, с места. ОРУ. Игры. Челночный бег. 
	
	

	95
	
	Прыжки с поворотом на 180. Прыжок в длину с разбега, с места. ОРУ. Игры, эстафеты. 
	
	

	96
	
	Прыжки с поворотом, с разбега, в высоту.  ОРУ. Игры.  Челночный бег. 
	
	

	97
	
	Прыжки. Закрепление.

	
	

	98
	
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель с расстояния 4–5 м. ОРУ. Эстафеты. 
	
	

	99
	
	Метание малого мяча в горизонтальную и вертикальную цель. Метание набивного мяча. ОРУ. 
	
	

	100
	
	Сдача нормативов по бегу.

	
	

	101
	
	Подвижные игры.

	
	

	102
	
	Подвижные игры. Повторение.
	
	

	103
	
	Сдача нормативов (прыжки, метание).
	
	

	104
	
	Совершенствование физических навыков.
	
	

	105
	
	Обобщение изученного материала.
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