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№ п/п
	Дата
	Тема урока
	Форма
контроля
	Характеристика основных видов деятельности обучающихся

	
	
	Знания о физической культуре (3 ч.)
Легкая атлетика (9 ч.)
	
	Осваивать основные движения в ходьбе и беге; бегать с максимальной скоростью до 60 м
Пересказывать тексты по истории физической культуры. 
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
Осваивать технику бега различными способами. 
Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
Выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику.

	1
	
	ТБ    на    уроках    легкой атлетики.  
 Обучение  техники высокого старта.
	
	

	2
	
	 Возникновение первых соревнований. 
Зарождение первых Олимпийских игр.
	
	

	3
	
	Высокий старт. Прыжки в длину.
	
	

	4
	
	Обучение прыжку в длину с разбега. Бег 60 м.
	Тесты
ГТО
	

	5
	
	Обучение техники метания мяча 150 г с места.

	
	

	6
	
	Метания мяча 150 г с места
	
	

	7
	
	Бег 60 метров с высокого старта
	
	

	8
	
	Прыжок в длину с разбега. 
	
	

	9
	
	Прыжок в длину с разбега.
	
	

	10
	
	Понятие о физической культуре.
Двигательный режим ученика 4 класса. 
	
	

	11
	
	Олимпийские игры современности.
	
	

	12
	
	Бег 1000 метров.
	
	

	
	
	Спортивные игры на основе мини-футбола (4 ч.)
Подготовка и проведение соревновательных мероприятий (11 ч.)
	
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр на основе спортивных.
Излагать правила и условия проведения спортивных игр.
Осваивать двигательные действия, составляющие содержание спортивных игр. 
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в спортивных играх. 
Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. 
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. 
Проявлять быстроту и ловкость во время спортивных игр.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время спортивных игр.
Вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, результатов наблюдений за своими физическими показателями.


	13
	
	Правила техники безопасности при занятиях футболом. Обучение стойкам и передачам мяча
	
	

	14
	
	Совершенствование остановки мяча.

	
	

	15
	
	Совершенствование отбору мяча. Круговая эстафета.

	
	

	16
	
	Удары по мячу ногой, ведение мяча змейкой.
	
	

	17
	
	Удары по мячу ногой, ведение мяча змейкой.
	
	

	18
	
	Передачи в парах. 
Игра в мини-футбол по упрошенным правилам.
	
	

	19
	
	Совершенствование остановки мяча и удара на точность. Игра в мини-футбол по упрошенным правилам.
	
	

	20
	
	ТБ на уроках баскетбола. Обучение ловли мяча двумя руками.
	
	

	21
	
	Совершенствование ловли мяча двумя руками. 
Эстафеты с элементами баскетбола.
	
	

	22
	
	Обучение   передачи   мяча двумя руками от груди.
	
	

	23
	
	Совершенствование передач мяча двумя руками от груди,   ловли   мяча   двумя руками от груди
	
	

	24
	
	Ведение мяча на месте. Повторение передач мяча двумя руками от груди.
	
	

	25
	
	Обучение ведения мяча с изменением   направления   и скорости.
	
	

	26
	
	Совершенствование ведения мяча с изменением направлением и скорости.
	
	

	27
	
	Учебная игра по упрощенным правилам.
	
	

	
	
	Гимнастика с основами акробатики (12 ч.)
	
	Осваивать универсальные умения при выполнении организующих упражнений.
Различать и выполнять строевые команды: «Шире шаг!», «Чаще шаг!», «Реже!», «На первый-второй рассчитайся!». 
Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений.
Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций. 
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений.
Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений. 
Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений на развитие физических качеств. 
[bookmark: _GoBack]Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.
Проявлять качества силы,  координации и    выносливости.
Выполнять комплексы утренней зарядки.

	28
	
	ТБ на уроках.  Обучение кувырку назад в группировке.
	
	

	29
	
	Обучение перекату назад в стойку на лопатках.
	
	

	30
	
	Совершенствования  кувырка назад  в группировке, переката назад  в стойку на лопатки
	
	

	31
	
	Совершенствования  кувырка назад  в группировке, переката назад  в стойку на лопатках.  
	
	

	32
	
	Обучение лазанию по канату.
	
	

	33
	
	Совершенствования лазания по канату.
	
	

	34
	
	Обучение опорному прыжку в упор присев и соскок, прогнувшись.
	
	

	35
	
	Совершенствование  опорного прыжка через козла.
	
	

	36
	
	Обучение «мост»  (с помощью и самостоятельно).
	
	

	37
	
	Опорный прыжок. Обучение вису прогнувшись на гимнастической перекладине.
	
	

	38
	
	Опорный прыжок. Обучение вису прогнувшись на гимнастической перекладине.
	
	

	39
	
	Совершенствование    виса        на гимнастической перекладине, «мост» (с помощью и самостоятельно).
	
	

	
	
	Легкая атлетика (4 ч.)
	
	

	40
	
	Обучение прыжку в высоту с бокового разбега.
	
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
Выполнять правила игры, уважительно относиться к сопернику.

	41
	
	Совершенствование   техники прыжка в высоту с бокового разбега.
	
	

	42
	
	Совершенствование    техники прыжка в высоту с бокового разбега.
	
	

	43
	
	Прыжок в высоту с бокового разбега.
	
	

	
	
	Спортивные игры на основе баскетбола (5 ч.)
	
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.
Излагать правила и условия проведения подвижных игр.
Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. 
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. 
Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. 
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. 
Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.

	44
	
	ТБ на уроке.   Совершенствование     ведения мяча.
	
	

	45
	
	Совершенствование  ведения мяча. 
Подвижная   игра:   «Мяч капитану».
	
	

	46
	
	Совершенствование  передачи  мяча с места.
	
	

	47
	
	Совершенствование  передачи  мяча в движении.

	
	

	48
	
	Совершенствование  передач мяча, игра в баскетбол по упрощенным правилам.
	
	

	
	
	Лыжная подготовка (12 ч.)
	
	Моделировать технику базовых способов передвижения на лыжах.
Осваивать универсальные умения контролировать скорость передвижения на лыжах по частоте сердечных сокращений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.
Проявлять выносливость при прохождении дистанции разученными способами передвижения.
Применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.
Объяснять технику выполнения поворотов, спусков и подъемов.
Осваивать технику поворотов, спусков и подъемов
Проявлять координацию при выполнении поворотов, спусков и подъемов.



	49
	
	Правила   техники безопасности      на     уроках лыжной подготовки. 
Обучение повороту    переступанием    в движении.

	
	

	50
	
	Совершенствование           поворота переступанием  в   движении.
	
	

	51
	
	Совершенствование  спуска со склона в основной  стойке.
	
	

	52
	
	Совершенствование           поворота переступанием в движении.
	
	

	53
	
	Совершенствование спуска со склона в основной стойке.
	
	

	54
	
	Обучение    попеременному двухшажному  ходу.
	
	

	55
	
	Совершенствование попеременного  двухшажного хода.
	
	

	56
	
	Обучение         подъема полуелочкой и ёлочкой.
	
	

	57
	
	Совершенствование  подъёма полуёлочкой и ёлочкой. 
	
	

	58
	
	Обучение       торможению   «плугом».
Совершенствование подъема  полуёлочкой  и ёлочкой.
	
	

	59
	
	Совершенствование  торможения  плугом.
	
	

	60
	
	Спуск со склона. Прохождение дистанции 1 км
	
	

	
	
	Подвижные игры (26 ч.)
Гимнастика с основами акробатики (4 ч.)
Способы физкультурной деятельности (3 ч.)
Физкультурно-оздоровительная деятельность(2ч.)
	
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.
Излагать правила и условия проведения подвижных игр.
Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. 
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. 
Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. 
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. 
Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.
Описывать разучиваемые технические действия	 из спортивных игр.
Пересказывать тексты по истории физической культуры
Осваивать технические действия из спортивных игр.
Моделировать технические действия в игровой деятельности.
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
Осваивать универсальные
умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности. 
Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.
Уметь  анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда.
Описывать разучиваемые технические действия	 из спортивных игр.
Осваивать технические действия из спортивных игр.
Моделировать технические действия в игровой деятельности.
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
Осваивать универсальные
умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности. Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.
Уметь  анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда

	61
	
	ТБ на уроке.  Обучение  передач  мяча двумя руками от  груди  на месте. 
	
	

	62
	
	Совершенствование  передач  мяча двумя руками от груди на месте.
	
	

	63
	
	Подвижная игра  «Послушный мяч»
	
	

	64
	
	Передачи мяча от груди на месте. 
	
	

	65
	
	0бучение   ведению  мяча  в движении бегом. 
	
	

	66
	
	Повторение ведения мяча на месте.
	
	

	67
	
	Совершенствование ведения мяча в движении. 
Игра: « Гонка мячей».
	
	

	68
	
	Ведение мяча в движении бегом. 
	
	

	69
	
	Обучение  бросков мяча в кольцо с 3 м. 

	
	

	70
	
	Составление режима дня.  Выполнение комплексов упражнений для формирования правильной осанки.
	
	

	71
	
	Зарождение физической культуры на территории Древней Руси.
	
	

	72
	
	Эстафеты с элементами баскетбола. 
	
	

	73
	
	Комплекс упражнений с набивными мячами.
	
	

	74
	
	Совершенствование  бросков мяча в кольцо с 3 м.
	
	

	75
	
	 Комплекс упражнений с гимнастическими скакалками.
	
	

	76
	
	 Совершенствование  бросков мяча в кольцо с 3 м.
	
	

	77
	
	Броски мяча в кольцо с 3 метров.
	
	

	78
	
	Игра   в   баскетбол   по упрощенным правилам.
	
	

	79
	
	Игра   в   баскетбол   по упрощенным правилам.
	
	

	80
	
	Т.Б. на уроках. Совершенствование  передач     и ведения мяча.
	
	

	81
	
	 Совершенствование  передач     и ведения мяча.
	
	

	82
	
	Обучение передачи мяча после отскока от пола.
	
	

	83
	
	 Совершенствование передачи мяча после отскока от пола.
	
	

	84
	
	Обучение передачи мяча в тройках с перемещением.
	
	

	85
	
	 Совершенствование ведения мяча в быстром темпе.
	
	

	86
	
	Передача     мяча     после отскока от пола.
	
	

	87
	
	Передача мяча в тройках с перемещением
	
	

	88
	
	Передача мяча в тройках с перемещением 
	
	

	89
	
	Передача мяча в тройках с перемещением 
	
	

	90
	
	Передача мяча в тройках.
	
	

	91
	
	 Обучение броскам по кольцу с 3 метров.
	
	

	92
	
	Совершенствование бросков по кольцу  с 3 м.
	
	

	93
	
	Совершенствование бросков по кольцу  с 3 м.
	
	

	94
	
	Профилактика травматизма. 
Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
	
	

	95
	
	Броски по кольцу снизу с 3 м.
	
	

	
	
	Легкая атлетика (7 ч.)
	
	Организовывать соревнования и судейство
Организовывать собственную деятельность
Взаимодействовать со сверстниками
Доносить информацию в доступной форме
Проявлять положительные качества личности
Управлять своими эмоциями
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.
Понимать и раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью человека.
Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда
Измерять показатели развития основных физических качеств

	96
	
	ТБ    на    уроках    легкой атлетики.  
 Совершенствование высокого старта. 
	
	

	97
	
	Бег 30 м с высокого старта.
 Обучение прыжков в длину с разбега 9-11 шагов. 
	Тесты ГТО
	

	98
	
	 Совершенствование     прыжков    в длину с разбега.
 Прыжок в длину с места.
	
	

	99
	
	Обучение метанию мяча на дальность с 3 шагов. Бег 60 метров 
	
	

	100
	
	 Особенности физической культуры разных народов.
 Её связь с природными, географическими особенностями
	
	

	101
	
	Совершенствование     метания  мяча на дальность с 3 шагов разбега.
	
	

	102
	
	Бег   1 км.     
	
	

	
	
	Плавание (3 ч.)
	
	Подводящие упражнения:  вхождение в  воду; передвижение по дну бассейна; упражнения на всплывание; лежание и скольжение; упражнения на согласование дыхания, работы рук  и ног.  Проплывание учебных дистанций: произвольным способом.


	103
	
	Правила поведения во время купания в открытых водоемах.
Упражнения на всплывание,  лежание и скольжение.
	
	

	104
	
	Упражнения на согласование дыхания, работы рук и ног.
	
	

	105
	
	Проплывание учебных дистанций: произвольным способом.
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