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	№ п/п
	Дата
	Тема урока

	Форма контроля
	Характеристика основных видов деятельности обучающихся

	Лёгкая атлетика
12 часов

	1
	
	Ходьба и бег. Ходьба под счёт. Ходьба на носках, на пятках. Обычный бег. Бег с ускорением.
	
	Проявлять дисциплинированность, управлять своими эмоциями.
Строиться по росту, выполнять простые команды.
Общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения.
Технически правильно выполнять простые (строевые) действия.
Формировать выносливость и силу воли при выполнении физически сложных упражнений.
Регулировать    дистанцию при беге с одноклассниками.
Стремиться преодолевать себя.
Проявлять упорство и выносливость.
Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений.
Проявлять    внимание и ловкость при работе с мячом.


	2
	
	Ходьба и бег. Бег 30 метров. Игра «Вызов номера».
	
	

	3
	
	Ходьба и бег. Ходьба с высоким подниманием бедра. Бег с ускорением.
	
	

	4
	
	Ходьба и бег. Бег 30, 60 метров. Игра «Гуси-лебеди».
	
	

	5
	
	Ходьба и бег. Бег 60 метров. Подвижная игра «Вызов номера».
	
	

	6
	
	Ходьба и бег. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Игра «Воробьи и вороны».
	
	

	7
	
	Прыжки. Прыжки на одной ноге, на двух вместе. Прыжки с передвижением вперёд. Прыжок в длину с места.
	
	

	8
	
	Прыжки. Игра «Два мороза»
	
	

	9
	
	Прыжки. Игра «Лиса и куры».
	
	

	10
	
	Бросок малого мяча. Игра «К своим флажкам».
	
	

	11
	
	Бросок малого мяча. Игра
«Попади в мяч».
	
	

	12
	
	Бросок малого мяча. Игра
«Кто дальше бросит»
	
	

	Подвижные игры
15 часов

	13
	
	Подвижные игры. Инструктаж по ТБ. Игры «К своим флажкам», «Два мороза»
	
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации   и проведении подвижных игр.
Технически правильно выполнять двигательные действия.
Оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам.
. Бережно обращаться с   инвентарём и оборудованием. Уметь играть в подвижные игры с бегом.
Сотрудничать в команде.
 Следовать девизу «Один за всех и все за одного»
Соблюдать дисциплину и   правила техники безопасности во время подвижных игр.
Осваивать  для себя с учётом своих особенностей способ закаливания.
Необходимость отслеживания состояния здоровья.
Контролировать свои действия.
и эмоциональную поддержку однокласснику
Взаимодействовать   с окружающими,   находить     с ними     общий язык и общие   интересы.
Активно включаться в общение со сверстниками        на принципах уважения, доброжелательности

	14
	
	Подвижные игры. Игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты.
	
	

	15
	
	Подвижные игры. Игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты.
	
	

	16
	
	Подвижные игры. Игры «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты.
	
	

	17
	
	Подвижные игры. Игры «Пятнашки»,«Два мороза». Эстафеты.
	
	

	18
	
	Подвижные игры. Игры «Пятнашки»,«Два мороза».
	
	

	19
	
	Подвижные игры. Игры «Пятнашки»,«Два мороза». Эстафеты.
	
	

	20
	
	Подвижные игры. Игры «Пятнашки»,«Два мороза». Эстафеты.
	
	

	21
	
	Подвижные игры. Игры «Пятнашки»,«Два мороза». Эстафеты.
	
	

	22
	
	Подвижные игры. Игры
«Прыгающие воробушки», «Зайцы в огороде». Эстафеты.
	
	

	23
	
	Подвижные игры. Игры «К своим флажкам»,«Два мороза». Эстафеты.
	
	

	24
	
	Подвижные игры. Игры «К своим флажкам»,«Два мороза». Эстафеты.
	
	

	25
	
	Подвижные игры. Игры «К своим флажкам»,«Два мороза». Эстафеты.
	
	

	26
	
	Подвижные игры. Игры «К своим флажкам»,«Два мороза». Эстафеты.
	
	

	27
	
	Подвижные игры. Игры «Пятнашки»,«Два мороза». Эстафеты.
	
	

	Акробатика
18 часов

	28
	
	Акробатика. Строевые упражнения. Инструктаж по ТБ. Перекаты в группировке, лёжа на животе и из упора стоя на коленях.
	
	Стремление    к физическому совершенству:
Осваивать универсальные умения работы по группам самостоятельно.
Соблюдать правила техники безопасности      при выполнении акробатических упражнений.
Проявлять   качества     силы, координации при    выполнении   акробатических   упражнений.
Описывать     универсальные действия при лазаньи по канату.
Корректировать свои действия и действия       в группе.
Формировать правильную осанку, учиться держать равновесие.


	29
	
	Перекаты в группировке, лёжа на животе и из упора стоя на коленях. Игра «Пройти бесшумно»
	
	

	30
	
	Перекаты в группировке, лёжа на животе. Развитие координационных способностей.
	
	

	31
	
	Перекаты в группировке, лёжа на животе. Игра «Совушка».
	
	

	32
	
	Группировка. Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. Игра «Пройти бесшумно»
	
	

	33
	
	Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. Развитие координации.
	
	

	34
	
	Равновесие. Строевые упражнения. Упражнения на гимнастической скамейке.
	
	

	35
	
	Ходьба по гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи. Игра «Змейка»
	
	

	36
	
	Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке. Перешагивание через мячи.
	
	

	37
	
	Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке.
Ходьба по гимнастической скамейке.
	
	

	38
	
	Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке.
Перешагивание через мячи.
	
	

	39
	
	Стойка на носках, на одной ноге на гимнастической скамейке.
Ходьба по гимнастической скамейке.
	
	

	40
	
	Опорный прыжок. Лазание по гимнастической стенке. По наклонной скамейке в упоре присев и стоя на коленях.
	
	

	41
	
	Лазание по гимнастической стенке. По наклонной скамейке в упоре присев и стоя на коленях. Игра «Ниточка и иголочка».
	
	

	42
	
	Подтягивание лёжа на животе по гимнастической скамейке. Игра «Ниточка и иголочка».
	
	

	43
	
	Освоение танцевальных упражнений. Шаг с прискоком, приставные шаги, шаг галопа в сторону.
	
	

	44
	
	Шаг с прискоком, приставные шаги, шаг галопа в сторону.  Игра «Ниточка и иголочка».
	
	

	45
	
	Шаг с прискоком, приставные шаги, шаг галопа в сторону.
	
	

	Подвижные игры
3 часа

	46
	
	Подвижные игры. Инструктаж по ТБ. Игры: «Лисы и куры», «Точный расчёт». Эстафеты.
	
	Контролировать свои действия .и эмоциональную поддержку однокласснику.
Взаимодействовать   с окружающими,   находить     с ними     общий язык и общие   интересы.


	47
	
	Игры: «Лисы и куры», «Точный расчёт». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	

	48
	
	Игры: «Лисы и куры», «Точный расчёт». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей.
	
	

	Лыжная подготовка
20 часов

	49
	
	Техника лыжных шагов. Инструктаж по ТБ. Построение на лыжах. Ступающий шаг.
	
	Персональный подбор   лыжного инвентаря.
Иметь представление о переохлаждении и обморожении    на улице в зимнее время.


	50
	
	Переноска лыж. Построение на лыжах. Ступающий шаг. Переступание на месте.
	
	

	51
	
	Переноска лыж. Построение на лыжах. Ступающий шаг. Переступание на месте.
	
	Соблюдать технику безопасности на занятиях   лыжной  подготовки.
Контролировать скорость     передвижения на лыжах   по   частоте сердечных      сокращений.
Совершенствовать передвижения на лыжах скользящим шагом.
Объяснять   технику    выполнения ступающим и     скользящим шагом без палок.
Проявлять качества координации при передвижении на лыжах, выносливость.
Совершенствовать технику передвижения     на лыжах.   
Осваивать универсальные умения передвижения на лыжах с палками.
Развитие внимания, координации, скорости и выносливости.
Осваивать технику выполнения поворотов.
Проявлять качества координации при передвижении на лыжах, выносливость.
Осваивать универсальные умения передвижения на лыжах без палок.
Поочередно выполнять передвижение по лыжне, уступать лыжню обгоняющему. Развитие координации.
Осваивать технику передвижения и поворотов на лыжах.
Объяснять и осваивать технику поворотов, спусков и подъемов.
Проявлять выносливость при прохождении тренировочных дистанций разученными способами передвижения.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения лыжных ходов.


	52
	
	Управление лыжами. Передвижение ступающими и приставными шагами. Игра с бегом на лыжах «Пустое место».
	
	

	53
	
	Управление лыжами. Передвижение ступающими и приставными шагами. Игра с бегом на лыжах «Пустое место».
	
	

	54
	
	Переноска лыж. Построение на лыжах. Передвижение ступающим и скользящим шагом.
	
	

	55
	
	Передвижение ступающим и скользящим шагом. Игра «Лыжные пятнашки».
	
	

	56
	
	Передвижение ступающим и скользящим шагом. Игра «Лыжные пятнашки».
	
	

	57
	
	Передвижение ступающим и скользящим шагом без палок. Повороты переступанием.
	
	

	58
	
	Передвижение ступающим и скользящим шагом. Подъёмы и спуски под уклон.
	
	

	59
	
	Передвижение ступающим и скользящим шагом.
	
	

	60
	
	Передвижение ступающим и скользящим шагом. Подъёмы и спуски под уклон.
	
	

	61
	
	Передвижение ступающими и приставными шагами. Игра с бегом на лыжах.
	
	

	62
	
	Передвижение ступающим и скользящим шагом. Игра «Лыжные пятнашки»
	
	

	63
	
	Передвижение ступающим и скользящим шагом. Подъёмы и спуски под уклон.
	
	

	64
	
	Передвижение ступающим и скользящим шагом без палок. Повороты переступанием.
	
	

	65
	
	Движение ступающим и скользящим шагом. Подъёмы и спуски под уклон.
	
	

	66
	
	Передвижение ступающим и скользящим шагом. Подъёмы и спуски под уклон.
	
	

	67
	
	Передвижение ступающим и скользящим шагом. Подъёмы и спуски под уклон.
	
	

	68
	
	Построение на лыжах. Передвижение ступающим и скользящим шагом. Игра «Лыжные пятнашки»
	
	

	Гимнастика
4 часа

	69
	
	Опорный прыжок, лазание. Инструктаж по ТБ. Лазание по гимнастической стенке. Игра «Ниточка и иголочка».
	
	Соблюдать правила техники ТБ. Развитие и укрепление правильной осанки, координации.
Осваивать ОРУ с предметами,  в группах при разучивании и выполнении упражнений с гимнастическими палками.
Безопасность       при выполнении упражнений      с гимнастическими палками. Совершенствование осанки и координации. Выполнение строевых    команд под счет.
Показывать упражнений с гимнастическими палками с учителем.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в группах при разучивании и выполнении упражнений с гимнастическими палками. Соблюдать правила техники безопасности       при выполнении упражнений      с гимнастическими палками.
Развитие гибкости, ловкости.
Знать технику выполнения двигательных действий.
Находить ошибки, уметь их исправлять.
Развитие координационных способностей.

	70
	
	 Лазание по гимнастической стенке. По наклонной скамейке в упоре присев и стоя на коленях. Игра «Ниточка и иголочка».
	
	

	71
	
	Освоение танцевальных упражнений. Шаг с прискоком, приставные шаги, шаг галопа в сторону.
	
	

	72
	
	Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Игра «Ниточка и иголочка».










	
	

	

Подвижные игры с элементами спортивных игр
8 часов

	73
	
	Подвижные игры на основе баскетбола. Инструктаж по ТБ. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте.
	
	Описывают технику игровых действий и приёмов, осваивают их самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
Овладение элементарными умениями в ловле, бросках, передачах и ведении мяча. Ловля, передача, броски и ведение мяча индивидуально, в парах, стоя на месте и в шаге. Ловля и передача мяча в движении. Броски в цель (кольцо, щит, мишень, обруч). Ведение мяча (правой, левой рукой) в движении по прямой (шагом и бегом).
Закрепление и совершенствование держания, ловли, передачи, броска и ведения мяча и развитие способностей к дифференцированию параметров движений, реакции, ориентированию в пространстве.

	74
	
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Игра «Лови-бросай».
	
	

	75
	
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Передача мяча снизу на месте.
	
	

	76
	
	Весёлые старты с элементами баскетбола.
	
	

	77
	
	Подвижные игры с элементами футбола. Инструктаж по ТБ. Остановки и повороты. Ведение мяча по прямой с остановками.
	
	

	78
	
	Стойки и перемещение игрока. Остановки и повороты. Ведение мяча по прямой с остановками.
Игра «Точная передача».
	
	

	79
	
	Игра в «мини-футбол».
	
	

	80
	
	Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу.
	
	

	Русские народные игры
4 часа

	81
	
	ОРУ Игра «У медведя во бору»
	
	Знать и соблюдать правила русских народных игр.

	82
	
	ОРУ Игра «Третий лишний»
	
	

	83
	
	ОРУ Знакомство с игрой «Лапта»
	
	

	84
	
	ОРУ Игра «Блуждающий мяч»
	
	

	
Лёгкая атлетика
15 часов

	85
	
	Ходьба и бег. Бег в заданном коридоре.  Бег 30 метров.
	
	Развивать скорость, выносливость.
Описывать технику выполнения беговых упражнений.
Формировать потребности к ЗОЖ. Умение контролировать скорость при беге. Развивать скорость, ловкость.
Описывать технику челночного бега.
Оценивать свои физические возможности. Проявлять качества силы и быстроты при выполнении беговых упражнений.
Осваивать   универсальные      умения, контролировать величину   нагрузки по частоте сердечных      сокращений при      выполнении беговых    упражнений.
Осваивать универсальные    умения по     взаимодействию    в парах      при разучивании и выполнении беговых   упражнений.
Проявлять выносливость при выполнении беговых упражнений. Понимать значение и влияние физических упражнений на организм человека.


	86
	
	Бег в заданном коридоре. Эстафеты. Развитие скоростных способностей.
	
	

	87
	
	Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег 60 метров. Игра «воробьи и вороны».
	
	

	88
	
	Прыжки. Прыжок в длину с места. Эстафеты.
	
	

	89
	
	Прыжок в длину с места, с разбега, с отталкиванием одной ногой и приземлением на две. Эстафеты.
	
	

	90
	
	Прыжок в длину с места, с разбега, с отталкиванием одной ногой и приземлением на две. Эстафеты.
	
	

	91
	
	Метание малого мяча в цель с 3-4 метров. Подвижная игра «Попади в мяч».
	
	

	92
	
	Метание малого мяча в цель с 3-4 метров. Метание набивного мяча из разных положений. Подвижная игра «Снайперы».
	
	

	93
	
	Метание малого мяча в цель с 3-4 метров. Метание набивного мяча на дальность. Эстафеты.
	
	

	94
	
	Метание малого мяча в цель с 3-4 метров. Метание набивного мяча на дальность. Эстафеты.
	
	

	95
	
	Кроссовая подготовка. Равномерный бег 3 минуты. Чередование ходьбы, бега. Развитие выносливости.
	
	

	96
	
	Равномерный бег 3 минуты. Чередование ходьбы, бега. Подвижная игра «Пятнашки».
	
	

	97
	
	Равномерный бег 4 минуты. Чередование ходьбы, бега. Игра «Третий лишний»
	
	

	98
	
	Равномерный бег 6  минут. Чередование ходьбы, бега. 
	
	

	99
	
	Равномерный бег 6  минут. Чередование ходьбы, бега. Подвижная игра «Пятнашки».
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