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	№
 п/п
	Дата
	Тема занятия

	
	
	Чего не надо бояться (1ч)

	1
	
	Как воспитывать уверенность и бесстрашие

	
	
	Добрым быть приятнее, чем злым, завистливым и жадным (2ч)

	2
	
	Учимся думать

	3
	
	Спеши делать добро

	
	
	Почему мы говорим неправду (2ч)

	4
	
	Поможет ли нам обман

	5
	
	«Неправда – ложь» в пословицах и поговорках
	

	
	
	Почему мы не слушаемся родителей (2ч)

	6
	
	Надо ли прислушиваться к советам родителей

	7
	
	Почему дети и родители не всегда понимают друг друга

	
	
	Надо уметь сдерживать себя (2ч)

	8
	
	Все ли желания выполнимы

	9
	
	Как воспитать в себе сдержанность

	
	
	Не грызи ногти, не ковыряй в носу (2ч)

	10- 11
	
	Как отучить себя от вредных привычек

	
	
	Как относиться к подаркам (2ч)

	12
	
	Я принимаю подарок

	13
	
	Я дарю подарки

	
	
	Как следует относиться к наказаниям (1ч)

	14
	
	Наказание

	
	
	Как нужно одеваться (1ч)

	15
	
	Одежда

	
	
	Как вести себя с незнакомыми людьми (1ч)

	16
	
	Ответственное поведение

	
	
	Как вести себя, когда что-то болит (1ч)

	17
	
	Боль

	
	
	Как вести себя за столом (2ч)

	18
	
	Сервировка стола

	19
	
	Правила поведения за столом

	
	
	Как вести себя в гостях (1ч)

	20
	
	Ты идешь в гости

	
	
	Как вести себя в  общественном месте (2ч)

	21
	
	Как вести себя в транспорте и на улице

	22
	
	Как вести себя в театре , кино, школе

	
	
	«Нехорошие слова». Недобрые шутки (2ч)

	23
	
	Умеем ли мы вежливо обращаться

	24
	
	Умеем ли мы разговаривать по телефону

	
	
	Что делать, если не хочется в школу (1ч)

	25
	
	Помоги себе сам

	
	
	Чем заняться после школы (1ч)

	26
	
	Умей организовать свой досуг

	
	
	Как выбирать друзей (2ч)

	27
	
	Что такое дружба

	28
	
	Кто может считаться настоящим другом.

	
	
	Как помочь родителям (1ч)

	29
	
	Как доставить родителям радость

	
	
	Как помочь больным и беспомощным (2ч)

	30
	
	Если кому-нибудь нужна твоя помощь

	31
	
	Спешите делать добро

	
	
	Повторение (4ч)

	32
	
	Огонек здоровья

	33
	
	Путешествие в страну здоровья

	34-35
	
	Культура здорового образа жизни
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