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	№ п/п
	Дата
	Тема занятия

	Наше здоровье (4 ч) 

	1
	
	Что такое здоровье?

	2
	
	Что такое эмоции?

	3
	
	Чувства и поступки.

	4
	
	Стресс.

	Как помочь сохранить здоровье (3 ч)

	5
	
	Учимся думать и действовать.

	6
	
	Учимся находить причину и последствия событий.

	7
	
	Умей выбирать.

	Что зависит от моего решения? (2 ч)

	8
	
	Принимаю решение.

	9
	
	Я отвечаю за своё решение.

	Злой волшебник – табак (1 ч)

	10
	
	Что мы знаем о курении.

	Почему некоторые привычки называются вредными   (5 ч)

	11
	
	Зависимость.

	12
	
	Умей сказать «нет».

	13
	
	Как сказать «нет».

	14
	
	Почему вредной привычке ты скажешь, «нет».

	15
	
	Я умею выбирать – тренинг безопасного поведения.

	Помоги себе сам (1 ч)

	16
	
	Волевое поведение.

	Злой волшебник – алкоголь (3 ч)

	17
	
	Алкоголь.

	18
	
	Алкоголь – ошибка.

	19
	
	Алкоголь – сделай выбор.

	Злой волшебник – наркотик (2 ч)

	20
	
	Наркотик.

	21
	
	Наркотик – тренинг безопасного поведения.

	Мы – одна семья (2 ч)

	22
	
	Мальчишки и девчонки.

	23
	
	Моя семья.

	Повторение (нестандартные уроки и уроки-праздники) (12 ч)

	24
	
	Дружба.

	25
	
	День здоровья.

	26
	
	Умеем ли мы правильно питаться.

	27
	
	Я выбираю кашу.

	28
	
	Чистота и здоровье.

	29
	
	Откуда берутся грязнули? (игра-путешествие).

	30
	
	Чистота и порядок.

	31
	
	Будем делать хорошо и не будем плохо.

	32
	
	КВН «Наше здоровье».

	33
	
	Я здоровье берегу – сам себе я помогу.

	34
	
	Будьте здоровы.

	35
	
	Будьте здоровы.
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