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Пояснительная записка 

к календарному учебному графику дошкольной группы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Казанковская средняя общеобразовательная школа» 
 

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в учебном году в дошкольной группе муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Казанковская средняя общеобразовательная школа» 

Календарный учебный график разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273 "Об образовании в Российской Федерации" (в ред. Федеральных законов от 

07.05.2013 № 99-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования. Приказ Министерства образования и науки РФ 

от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1014 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва "Об 

утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций"; 

- Письмо Минобразования России от 14 марта 2000 года № 65/23-16 «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на 

детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

- Закон Кемеровской области от 05 июля.2013 года № 86-ОЗ "Об образовании"; 

- Устав МБОУ «Казанковская СОШ»; 

- Основная образовательная программа дошкольного образования МБОУ «Казанковская СОШ». 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические особенности воспитанников и отвечает 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 
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Календарный учебный график обсуждается и принимается Педагогическим советом и утверждается приказом директора школы до начала 

учебного года. Все изменения, вносимые в календарный учебный график, утверждаются приказом заведующего образовательного 

учреждения по согласованию с Учредителем и доводятся до всех участников образовательного процесса. 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение в установленном законодательством Российской Федерации порядке 

несет ответственность за реализацию не в полном объеме образовательных программ в соответствии с учебным планом и календарным 

учебным графиком. 
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Календарный учебный график дошкольной группы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Казанковская средняя общеобразовательная школа» 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

№ Содержание 

1. Режим работы ДОУ 

Рабочие дни Понедельник – пятница 

Выходные дни Суббота – воскресенье 

Часы работы 7.00 – 19.00 

2. 

Продолжительность 

учебного 

года 

Начало учебного года 01.09.2022 

Окончание учебного года 31.05.2023 

3. 

Количество недель в 

учебном году 

(продолжительность 

учебного года) 

37 недель 

1-е полугодие 2-е полугодие 

17 недель 20 недель 

4. 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной нагрузки 

Группы 

Продолжительность 

непрерывной 

организованной 

образовательной 
деятельности (минуты) 

Недельная 

образовательная 

нагрузка 

(количество ООД) 

Недельная 

образовательная 

нагрузка 

(количество минут) 

Средняя  группа 20 12 240 

Старшая  группа 25 15 375 

Подготовительная группа 30 17 510 

5. 
Сроки проведения каникул, 

дни здоровья 

Зимние каникулы 01.01.2023 - 09.01.2023 

Летние каникулы 01.06.2023 - 31.08.2023 

Дни здоровья 
09.11.2022 

28.04.2023 

6. Перечень проводимых праздников для воспитанников 

Месяц Средняя разновозрастная группа Подготовительная к школе группа 

Сентябрь Праздник «День Знаний» Праздник «День Знаний» 

Октябрь Праздник «Осень, осень, в гости к нам пришла» Праздник «Осень, осень, в гости к нам пришла»  
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Ноябрь 
День здоровья 

Праздник День мамы 

День здоровья 

Праздник День мамы 

Декабрь Праздник «Новый год» Праздник «Новый год» 

Январь Праздник «Рождество Христово» Праздник «Рождество Христово» 

Февраль Праздник «23 февраля» Праздник «23 февраля» 

Март Праздник «8 марта» Праздник «8 марта» 

Апрель 

Праздник «День птиц» 

День здоровья 

 

Праздник «День птиц» 

День здоровья 

 

Май Праздник «День Победы» 
Праздник «День Победы» 

Праздник «Выпускной» 

7. Сроки проведения мониторинга  
Начало учебного года 01.09.2022-11.09.2022 

Окончание учебного года 20.05.2023 - 24.05.2023 

8. Праздничные дни 

4 ноября - День народного единства 

01.01.2022 - 09.01.2022 - новогодние каникулы 

23 февраля - День защитника Отечества 

8 марта - Международный женский день 

1 мая - Праздник весны и труда 

9 мая - День Победы 

1 июня – День защиты детей 

12 июня - День России 
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РЕЖИМ ДНЯ 

 

 

Режимные 

 мероприятия 

Возрастные группы 

Средняя разновозрастная группа Подготовительная 

к школе группа 

4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Прием детей. 

Самостоятельная деятельность детей 

7.00-8.10 

(1ч10мин) 

7.00-8.10 

(1ч10мин) 

7.00-8.10 

(1ч10мин) 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

(10 мин) 

8.10-8.20 

(10 мин) 

8.10-8.20 

(10 мин) 

Самостоятельная деятельность детей - - - 

Подготовка к завтраку.  

ЗАВТРАК. 

8.20-8.50 

(30 мин) 

8.20-8.50 

(30 мин) 

8.20-8.50 

(30 мин) 

Самостоятельная деятельность детей 8.50-9.00 

(10 мин) 

8.50-9.00 

(10 мин) 

8.50-9.00 

(10 мин) 

ЗАНЯТИЕ № 1 9.00-9.20 

(20 мин) 

9.00-9.25 

(25 мин) 

9.00-9.30 

(30 мин) 

Самостоятельная деятельность детей 9.20-9.35 

(15 мин) 

9.25-9.35 

(10 мин) 

9.30-9.40 

(10 мин) 

ЗАНЯТИЕ № 2 9.35-9.55 

(20 мин) 

9.35-10.00 

(25 мин) 

9.40-10.10 

(30 мин) 

Самостоятельная деятельность детей 9.55-10.15 

(20 мин) 

10.00-10.25 

(25 мин) 

10.10-10.35 

(25 мин) 

Подготовка к прогулке.  

ПРОГУЛКА 

Самостоятельная деятельность на прогулке 

10.15-12.15 

(2 ч) 

10.25-12.25 

(2 ч) 

10.35-12.25 

( 1ч 50 мин) 

30 мин 35 мин 40 мин 

Самостоятельная деятельность детей 12.15-12.30 

(15 мин) 

12.25-12.30 

(5 мин) 

12.25-12.30 

(5 мин) 

Подготовка к обеду. 

ОБЕД 

12.30-13.00 

(30 мин) 

12.30-13.00 

(30 мин) 

12.30-13.00 

(30 мин) 

Подготовка ко сну. 

СОН 

13.00-15.00 

(2 ч) 

13.00-15.00 

(2 ч) 

13.00-15.00 

(2 ч) 

Подъем. 

Самостоятельная деятельность детей 

15.00-15.10 

(10 мин) 

15.00-15.10 

(10 мин) 

15.00-15.10 

(10 мин) 

ЗАНЯТИЕ № 3 15.10-15.30 

(20 мин) 

15.10-15.35 

(25 мин) 

15.10-15.40 

(30 мин) 
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Самостоятельная деятельность детей    

Подготовка к полднику. 

ПОЛДНИК 

15.30-16.00 

(30 мин) 

15.35-16.05 

(30 мин) 

15.40-16.10 

(30 мин) 

Совместная с воспитателем и самостоятельная деятельность 16.00-16.30 

(30 мин) 

16.05-16.30 

(25 мин) 

16.10-16.30 

(20 мин) 

ПРОГУЛКА 

Самостоятельная деятельность на прогулке 

16.30-17.30 

(1 ч) 

16.30-17.30 

(1 ч) 

16.30-17.30 

(1 ч) 

25 мин 25 мин 25 мин 

Подготовка к ужину. 

УЖИН 

17.30-18.00 

(30 мин) 

17.30-18.00 

(30 мин) 

17.30-17.50 

(30 мин) 

ПРОГУЛКА. 

Самостоятельная деятельность детей 

18.00-19.00 

( 1 ч ) 

18.00-19.00 

( 1 ч ) 

17.50-19.00 

( 1 ч 10 мин ) 
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